
रोहतक भूिम
खेल के जगरए
युवाओ् को नशे
से बचाएिी
पुगलस

आज एमडीयू
मे् शुर् होिी
श््गमको् की
भत््ी प््ग््िया रोहतक, मंरलवार, 16 जनवरी 2024

मदरि : री-अपीयर की
परीक््ाएं 22 जनिरी से
रोहतक। महलुषज दयानंद
लिशुुलिदुुािय के लडपुिोमा
पाठुुकुुमोु- लडपुिोमा इन
लरहैलबलिटेशन साइकोिोजी के
पुुथम सेमेसुटर की रेगुिर ि री-
अपीयर, लडपुिोमा इन योग साइंस
पुुथम सेमेसुटर की रेगुिर ि री-
अपीयर तथा दूसरे सेमेसुटर की
केिि री-अपीयर, एपीजीडीसीए
पुुथम सेमेसुटर की रेगुिर ि री-
अपीयर तथा दूसरे सेमेसुटर की
केिि री-अपीयर, लडपुिोमा इन
साइबर िॉ के पुुथम सेमेसुटर की
रेगुिर ि री-अपीयर तथा डीपीएड
की पुुथम ि तीसरे सेमेसुटर की
रेगुिर ि री-अपीयर तथा चौथे
सेमेसुटर की केिि री-अपीयर की
परीकुुाएं 22 जनिरी से पुुारंभ
होुगी। डेटशीट लिशुुलिदुुािय की
िेबसाइट पर उपिबुध रहेगी।
17 िोधार््ी पीएचडी 
के पात्् घोरित
रोहतक। महलुषज दयानंद
लिशुुलिदुुािय के कुिपलत पुुो.
राजबीर लसंह ने परीकुुकोु के बोडुज
तथा शोध सलमलत की अनुशंसा पर
17 शोधालुथजयोु को पीएचडी का
पातुु घोलषत लकया है। परीकुुा
लनयंतुुक डाॅ. बीएस लसंधु ने बताया
लक पीएचडी की लडगुुी के पातुु
शोधाथुुी हैु- जूिोजी से पुुीलत ि
जुयोलत, फूड टेकुनोिॉजी से
परीलुुकत गुिेलरया, कामसुज से
दीपांशी अगुुिाि ि छलि अगुुिाि,
मैनजमेुट से जोलगनुदुु लसंह,
बायोटैकुनोिोजी यूआईईटी से
अंलकता शमुाज, कंपुयूटर साइंस एंड
इंजीलनयलरंग से लरषभ, फामुुेसी से
सुचेता, कैलमसुटुुी से ईशा गुपुता,
अंगुुेजी से रेणु, पुुदीप ि दीपक
लिलुिो, संसुकृत से नीिम यादि,
इलतहास से सुनीि कुमार,
मनोलिजुुान से दीपक  तथा िोक
पुुशासन से पुुीलत शालमि है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 12.0 िडगंंी
नयंनूतम 2.4 िडगंंी

11

12

: गभवानी स्िै्ड पर दीपे्द््
गसंह हुड््ा, भारत भूषण
बतरा घर-घर कांग््ेस,
हर-घर कांग््ेस अगभयान
की शुर्आत करे्िे दो
बजे 

: राजीव िांधी गवद््ुत भवन
मे् उपभोक्ता गशकायत
गनवारण फोरम की बैठक
सुबह 10 से 2 बजे तक 

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान गशगवर का
आयोजन

: िुर्द््ारा बंिला सागहब
से निर कीत्ान शुर् होिा
दोपहर 11 बजे 

: आईसी कॉलज मे्
पस्ानैगलिी डेवलपमे्ि
वक्कशॉप सुबह 10 बजे से 

: तहसील काय्ाालय मे्
पिवागरयो् का धरना जारी
रहेिा सुबह 9 बजे से

: एमडीयू म्े करािे
प््गतयोगिता सुबह 10 
बजे से 

: एमडीयू के कामस्ा और
िगणत गवभाि मे् ड्ेिल
चेकअप एंड अवेयरनैस
कै्प लिेिा 

िहर मे् आज

डिली तेज धूप, डफर भी ठंि से नही् डिली राहत
उत््री-पड््ििी हवाओ् से डदनभर छुटती रही कंपकंपी 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

सोमिार को दूसरे लदन भी करीब पांच-
छह घंटे तक धूप लनकिी। बािजूद
इसके कडुाके की ठंड से राहत नहीु

लमिी। मौसम का
आने िािे लदनोु मुे
भी ऐसा ही बना
रहता है तो लफर आप
ये मानकर चिेु लक

हाडु कंपकंपाने िािी सदुुी से जलुद
छुटकारा लमि जाएगा। सदुुी इतनी
तीिी है लक अभी भी रोहतक के
नुयूनतम और अलधकतम तापमान
सामानुय से कम हैु। लदनभर उतुुरी-
पलुुिमी हिाओु ने िोगोु को कंपकंपी
छुटिाए रिी। आने िािे लदनोु मुे मौसम
के हाि ऐसे ही बने रहने की आशंका है।
हािांलक तापमान मेु थोडुी सी िृलुुि
होगी। िेलकन इतनी नहीु लक सदुुी से
छुटकारा लदििा दे। धुयान रहे लक
लदसंबर के अंलतम सपुताह से सदुुी कहर

बरपा रही है। लजससे जनजीिन कई
लदन असुु-वुयसुु रहा। िेलकन अब बीते
दो लदन से रोहतक ि इसके आसपास के
कुुेतुुोु मुे धुंध कम पडुने िगी है। लजससे
उमुमीद की जा सकती है लक मौसम मेु
बदिाि आ रहा है, पर शनै:शनै:।

आसमान साफ रहने की िजह से अब
दोपहर से पहिे सूरज लनकि आता है।
इससे पहिे कई लदन तक हलुके-हलुके
बादि रहने की िजह से सूयुज लदिाई
नहीु देता है। लजससे ठंड का  पुुकोप भी
बढु जाता है। 

जीएसटी रवभाग की बैठक, वन टाइि
सेटलिे्ट स्कीि 30 िाच्र तक िहेगी जािी 

रोहतक। जीएसटी लिभाग दुुारा िन
टाइम सेटिमेुट सुकीम पर बैठक का
आयोजन लकया गया। इसकी
अधुयकुुता डीईटीसी एसके बोडिाि
ने की। इसमेु लिनोद गगुज एडिोकेट
पुुधान जीएसटी बार एसोलसएशन
रोहतक, लशि कुमार लमतुुि पुुधान
जीएसटी बार एसोलसएशन पानीपत,
लिजय मलिक, अलमत गोयि, गौरि
जुनेजा, अशोक जांगडुा ने भाग
लिया। एसके बोडिाि ने िन टाइम
सेटिमेुट सुकीम के बारे मुे बताया
लक हलरयाणा सरकार दुुारा यह सुकीम

30 माचुज तक िागू रहेगी। सुकीम मेु
वुयापारी िगुज को बकाया लडमांड 30
जून 2017 से पहिे की िैट टैकुस
लडमांड पर िागू होगा। 

सुकीम के तहत लसफुफ टैकुस का 30
पुुलतशत या 50 पुुलतशत भरना होगा
और पेनलुटी ि इंटरेसुट माफ हो
जाएंगे। िन टाइम सेटिमेुट सुकीम
की तहत सभी कारुजिाई ऑनिाइन
होगी। बैठक मेु रोहतक, झजुुर,
रेिाडुी, नारनौि के सुटेट जीएसटी
अलधकारी ि सीलनयर एडिोकेट
एससी जैन भी मौजूद रहे। 

पहली बार 25 हजार तक के बकायेदार
डिफाल्टर, टैक्स नही् भरा तो होगी सीडलंग

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

नगर लनगम ने पुुॉपटुुी टैकुस जमा नहीु करिाने िािे
लडफालुटरोु पर लशकंजा कसने के लिए अलभयान

तेज कर लदया है। पहिी
कडुी मेु एक िाि से
जुयादा के बकायेदारोु को
नोलटस भेजे गए थे। अब
25 हजार से जुयादा के
बकायेदारोु को नोलटस
भेजकर चेताया जा रहा है।
अगर उनुहोुने इसके बाद
भी लबि जमा नहीु
करिाया तो उनके
लििाफ सीलिंग कारुजिाई
की जाएगी। टैकुस बुुांच
पुुॉपटुुी लरकाडुज का पूरा
डाटा तैयार करने मेु जुटी
हुुई है। 

जानकारी के अनुसार, लनगम की टैकुस बुुांच के
अलधकारी 22 िाडुुोु का डाटा िंगाि रहे हैु। लजन
िाेगोु पर एक िाि से जुयादा का बकाया है उनुहेु
पहिे नोलटस भेजे जा चुके हैु। इसके बाद 50 हजार

िािे लडफालुटरोु को नोलटस भेजे गए। अब ऐसे
िोगाेु का लरकाडुज तैयार लकया जा रहा है लजन पर 25
हजार से जुयादा का बकाया है। 

इनमेु कई ऐसे िोग भी शालमि हुै, जो कई साि
से लबि जमा नहीु करिा रहे। इन पर पुुाथलमकता के
आधार पर कारुजिाई होगी। इसके लिए हर िाडुज मेु
लनगम की टीम भेजी जा रही है। एक हजार िोगोु को

नोलटस भेजे जा रहे हैु। हर िाडुज मेु 50 से जुयादा
लडफालुटरोु की पहचान की गई है। 

अलधकालरयोु का कहना है लक फरिरी के अंलतम
सपुताह तक िह पूरा बकाया जमा करिाने का
िकुुुय बनाकर चि रहे हुै। हािांलक अभी तक 

साढुे 21 करोडु से जुयादा टैकुस जमा करिाया जा
चुका है। 

मचिला िी दुपटंंे से गला घोंटिर
ितंया, िि िो जेएलएन में फंेिा

खबरो् के िलए हररभूिम टीम 
मनोज वम्ाा 9253681012
अमरजीत एस गिल 8814999185
गवजय अहलावत 9253681025
नीरज वम्ाा 8814999188
पंकज भागिया 9896363126
छायाकार अगनल चहल 9996236100

नगि रनगि ने एक हजाि से ज्यािा लोगो् को भेजे नोरटस  

n
हर वार्ड की

बनाई जा रही
है लिस्ट
n

टैक्स ब््ांच
खंगाि रही है

लरकार्ड

टैक्स न भिने पि कड्ी
काि्रवाई की जाएगी 

सभी िाड््ो् के बकायेिारो् को नोवटस भेजे जा
रहे ह्ै। वजसके बाि कुछ लोग वबल भी जमा
करिा रहे ह्ै। 25 हजार से ज्यािा के

बकायेिारो् को भी नोवटस भेजे जा रहे ह्ै। जो टैक्स
नही् भरे्गे उनके विलाफ सीवलंग की कार्जिाई भी
की जाएगी। इसवलए आमजन से अपील की जा रही
है वक िे सरकार द््ारा टैक्स पर िी गई छूटा का
फायिा उठाएं। 
-अशोक शम्ाा, जेडटीओ नगर वनगम

यहां किवाएं रबल ठीक
अगर वकसी व्यस्कत के संपव््िकर वबल मे् नाम,
एवरया, िग्ज इत्यावि मे् कोई गलती है तो िह
ऑनलाइन पोट्जल या नगर वनगम काय्ाजलय मे् स्थित
नगर सुविधा केन्द्् म्े आपव््ि िज्ज करिा सकते ह्ै।
जल्ि ही वरकाड्ज ठीक कर विया जाएगा। सरकार
द््ारा संपव््ि करिाता को अपनी प््ॉपट््ी डाटा की
संतुव््ष करके थ्ि-प््मावणत करने पर प््ॉपट््ी टैक्स
मे् छूट प््िान की गई है।

29 फिविी से पहले
किाए टैक्स जिा

सरकार की तरफ से 29 फरिरी 2024 तक माच्ज
2023 तक के प््ॉपट््ी टैक्स के ब्याज पर शत प््वतशत
छूट ि बकाया मूल रावश पर 15 प््वतशत की छूट
प््िान की जा रही है। इसके अलािा िर्ज 2023-24 के
प््ॉपट््ी टैक्स पर 15 प््वतशत की छूट िी जा रही है।
लोगो् को इसका फायिा उठाना चावहए। िे
ऑनलाइन या वनगम काय्ाजलय मे् भी टैक्स जमा
करिा सकते ह्ै। 

जिानत पि आए युवक
से अवैध हरियाि औि
चाि काितूस बिािि 

रोहतक। पुलिस ने गशुत के दौरान एक युिक को अिैध
हलथयार सलहत लगरफुतार लकया है। उससे एक देसी
लपसुुौि ि 4 कारतूस बरामद लकए गए हैु। आरोपी के
लििाफ मामिा दजुज कर लिया गया है। उसे दो लदन के
पुलिस लरमांड पर हालसि लकया गया है।
सीआईए-2 पुुभारी आजाद नैन ने बताया लक लदनेश के
नेतृतुि मेु सीआईए-2 सुटाफ की टीम गशुत पर थी। भािी
आनंदपुर रेििे फाटक के पास से युिक को शक के
आधार पर पकडुा। युिक की पहचान रोलहत उफुफ डीिू
लनिासी भािी आनंदपुर के रुप मेु हुई। आरोपी का
पुराना आपरालधक लरकाडुज रहा है। उसके लििाफ हतुया,
हतुया का पुुयास, सुनैलचंग, चोरी आलद के चार मामिे
दजुज हैु। लजनमेु आरोपी लगरफुतार हो चुका है। आरोपी
लफिहाि उकुत मामिोु मुे जमानत पर था। 

n लपछिे दो लदन
से लििे म्े पड्
रही धुंध 

राेहतक। ठंड में अलाप तापते बचंंे और बुजुरंट। 

छुवंंियों के बाद आज खुलेंगे संकूल
विभाग ने जारी की गाइडलाइन 

रोहतक। पूरे उतुुर भारत मेु कडाके की ठंड पड रही है। ऐसे मेु
सरकार ने सदुुी की छुलुुटयोु को आगे बढाने का ऐिान कर लदया है।
लशकुुा लिभाग ने राजुय के सभी सरकारी और पुुाइिेट लिदुुािय
सुकूिोु मुे ककुुा नसुजरी से तीसरी ककुुा तक के लिए 20 जनिरी तक
शीतकािीन अिकाश बढा लदया है। अब 21 जनिरी को सुकूि
िुिेुगे। इस बारे मुे सभी लजिा लशकुुा आलधकालरयोु को पतुु भेजकर
सूलचत कर लदया है। इससे पहिे ठंड के मदुुेनजर 16 जनिरी तक
सुकूिोु मुे छुलुुटयां घोलषत की गई थी। सोमिार को लशकुुा लिभाग ने
सुकूिोु की छुलुुटयोु के संबंध मेु नए लदशा लनदुुेश जारी कर लदए हैु।
िहीु लजिा लशकुुा अलधकारी ने भी ने सभी सुकूि मुलियाओु को इस
बारे मेु अिगत करिा लदया है। पहिे नसुजरी से तीसरी के छातुुोु की
छुटुुी बढाई गई थी, चौथी ि पांचिीु ककुुा बारे उपायुकुत ने शाम को
छुटुुी का फैसिा लिया। 

लशकुुा लिभाग ने लजिा लशकुुा अलधकारी एिं लजिा मौलिक
लशकुुा अलधकारी, िंड लशकुुा अलधकारी एिं िंड मौलिक लशकुुा
अलधकारी, सुकूि मुलिया, पुुभारी को लिदुुाियोु को िोिने के
संदभुज मुे 16 से 20 जनिरी तक इन लदशालनदेशुुोु की अनुपािना
सुलनलुुित करने को कहा है। 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

एक मलहिा की दुपटुुे से गिा
घोुटकर हतुया कर दी गई। हतुया के
बाद हतुयारे शि को जेएिएन नहर
मेु फुेक कर फरार हो गए। सोमिार
को राहगीरोु की सूचना पर

आईएमटी पुलिस
मौके पर पहुंची
और शि को बाहर
लनकािा। लशनाखुत
नहीु होने पर शि
पीजीआई रििाया
गया। आसपास के
लजिोु की पुलिस

को सूचना भेजी गई है। 
जानकारी के अनुसार, दोपहर

को आईएमटी पुलिस को सूचना
लमिी लक नहर मेु एक मलहिा का
शि पडुा हुआ है। आईएमटी पुलिस
एफएसएि एकुसपटुज डॉ. सरोज
दलहया के साथ मौके पर पहुंची। शि
को बाहर लनकाि कर जांच पडुताि
की गई। मलहिा की उमुु 30 िषुज के
आसपास है। शि कई लदन पुराना हो
चुका है। मलहिा के गिे मेु दुपटुुा

बंधा हुआ लमिा है लजससे पुुतीत
होता है लक लकसी ने गिा घोुट कर
मलहिा की हतुया की है। इसके
अिािा कमर पर भी दुपटुुा बांधा
गया है लजसे शायद शि नहर मेु
फेुकने के लिए पुुयोग लकया गया हो।
मौके का मुआयना कर पुलिस ने
शि को पोसुटमाटुजम के लिए
पीजीआई भेज लदया है। हािांलक
मौत के कारणोु का सुपषुु 
पता पोसुटमाटुजम होने के बाद ही 
चि पाएगा। 

n कमर पर
चुन्नी बंधी
थी, पुलिस
ने दूसरे
लििो् से
संपक्क
साधा रोहतक। मौके पर जांच करतीं एफएसएल एकंसपरंट डॉ. सरोज दहिया।

रिनाख्त करने म्े जुटे
पुिलस अिधकारी 
नहर मे् मवहला का शि
वमला है। आशंका है वक
उसकी हत्या की गई है।

उसकी पहचान करने के वलए
आसपास के वजलो् की पुवलस को
भी सूचना भेजी गई है। वशनाख्त
होने के बाि ही स्थिवत थ्पष्् हो
सकती है। 
-सुशील कुमार, एसएचओ 

पीजीआईएिएस िे् नर्सि्ग स्टाफ ने हड्ताल 7 से
10 रिनो् के रलए टाली, चंडीगढ् िे् होगी बैठक
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

पीजीआईएमएस की नलसंगुज
एसोलसएशन ने मंगििार को होने
िािी हडुताि 7 से 10 लदनोु के लिए
टाि दी है। नलसंगुज एसोलसएशन के
पुुधान लिकास फोगाट ने बताया लक
उनकी एसोलसएशन ने 16 जनिरी
को सामूलहक अिकाश के लिए
अपना पतुु संसुथान के अलधकालरयोु
को सौुप लदया था। 

नलसंगुज सुटाफ 16 को हडुताि पर
जा रहा था। ऐसे मुे सोमिार को
दोपहर बाद कुिपलत ि लनदेशक ने
संगठन के पदालधकारी के साथ
मैराथन बैठक करते हुए उनुहेु
लिलित आशुुासन लदया गया है लक

7 से 10 लदनोु के अंदर उनके संगठन
की बैठक चंडीगढु मुे बैठे
अलधकालरयोु के साथ करिा दी
जाएगी और िहां से उनुहेु
सकारातुमक जिाब लदििाने की
कोलशश की जाएगी। फौगाट ने

बताया लक संसुथान के अलधकालरयोु
से लमिे लिलित आशुुासन के बाद
और मरीजोु के लहतोु को देिते हुए
हडुताि को सुथलगत कर लदया है
और सभी ने अपना सामूलहक
अिकाश का पतुु िापस िे लिया है। 

नर्सि्ग अलाउंस 7200 करने की मांग : फौगाट 
प््धान विकास फोगाट ने बताया वक यवि िस विनो् के
अंिर होने िाली बैठक मे् सरकार ने कोई फैसला उनके
हक मे् नही् वलया तो िे अवनव््ितकालीन हड्ताल पर
जाने से पीछे नही् हटे्गे। उन्हो्ने कहा वक उनकी छोटी
सी मांग है वक उनके नव्सि्ग अलाउंस को 7200 वकया
जाए और उनकी श््ेणी को क्लास-सी से बिलकर
क्लास-बी मे् क्ेद्् की तज्ज पर शावमल वकया जाए।
उन्हो्ने बताया वक नव्सि्ग कैडर को बी क्लास मे् बिलने
के वलए वनिेशक डॉक्टर एसएस लोहचब ने आज एक
कमेटी भी गवठत कर िी है।

एमडीयू मंे लगा दंत
चिचितंसा चिचिर 

रोहतक। महलुषज दयानंद
लिशुुलिदुुािय के यूथ रेड कुुॉस
सलमलत दुुारा पीजीआई के डेुटि
कािेज के सहयोग से सोमिार को
कामसुज तथा गलणत लिभाग मेु डेुटि
चेकअप एंड अिेयरनेस कैुप का
आयोजन लकया गया। िाईआरसी
कायुजकुुम समनुियक पुुो. अंजू
धीमान  ने बताया लक कामसुज तथा
गलणत लिभाग मेु आयोलजत डेुटि
चेकअप कैुप मेु कामसुज,
इकोनोलमकुस, अंगुुेजी, लहनुदी, रकुुा
एिं सामलरक अधुययन, संगीत,
गलणत, समाजशासुुु ु तथा
मनोलिजुुान लिभाग के पुुाधुयापकोु,
सुटाफ, शोधालुथजयोु एिं लिदुुालुथजयोु के
दांतोु की जांच की गई। पुुो. अंजू
धीमान ने पुुारंभ मेु मेलडकि टीम का
सुिागत लकया। 

विजय नगर में युिक पर हमला कर नकदी ि चेन छीनने का आरोपी काबू 
रोहतक। पुलिस ने लिजय नगर के युिक पर
जानिेिा हमिा कर रुपए छीनने के मामिे मेु
आरोपी अंकुर लनिासी आजाद नगर कॉिोनी को
लगरफुतार लकया है। आरोपी को पेश अदाित लकया
गया। लशिाजी कॉिोनी थाना पुुभारी लनरीकुुक
पुुदीप लसंह ने बताया लक लिजय नगर के अलमत
की लशकायत के आधार पर केस दजुज लकया गय

था। जांच मेु सामने आया लक लपछिे साि 20
जुिाई को अलमत पैदि ही लिजय नगर की तरफ
जा रहा था। अलमत जब लिजय नगर धमुजकांटा के
पास पहुंचा तो रासुुे युिक लमिे लजनुहोुने अलमत
का रासुुा रोक लिया। युिकोु ने अलमत के साथ
मारपीट शुरु कर दी। तभी अलमत के चाचा का
िडुका उसका बचाि करने िगा तो तभी अनुय

युिक हलथयार सलहत आ गए। एक युिक ने
अलमत के सर पर हलथयार से चोट मारी ि मौके से
फरार हो गए। अलमत चोट िगने के कारण बेहोश
हो गया। अलमत को होश आया तो उसकी जेब से
करीब पांच हजार रुपये ि उनके गिे से सोने की
चेन गायब लमिी। अलमत के चाचा के िडुके भी
चोट िगने के कारण बेहोश हो गए थे। 



ज के िौर मे् लोगो् को जब अपना
ज्यािातर काम सोशल मीलडया

प्लेिफॉम्ष पर करने की जर्रत पड्ती है, यू-
ट््ूब, वीलॉग या फेसबुक लाइव पर अकसर
बोलना होता है, इस तरह लगभग हर
प््ोफेशनल व्यक्टत के ललए पक्बलक क्पीलकंग
का हुनर होना जर्री हो गया है। आपके
लाइव सेशन या वीलडयो लोगो् को आकल्रषत
करे् और उपयोगी सालबत हो्, इसके ललए
आपको कुछ बातो् पर ध्यान िेना होगा- 
श््ोिाओ् से जुड्े् : अपने श््ोताओ् से संवाि
जर्र क्थालपत करे्। अपनी कही गई बातो् से
जुड्े प््श्न जर्र पूछे् और संभव हो तो उन्हे्
भी प््श्न पूछने का मौका िे्। इससे श््ोता
आपकी ओर आकल्रषत हो्गे। श््ोताओ् से

जडु्ने के ललए उनकी समझिारी या उनके
गुरो् की सराहना करे्। 
श््ोिाओ् की पसंद समझे् : श््ोताओ् की
पसंि-नापसंि उनकी जर्रत और
प््ाथलमकताएं जान लेना आपके ललए काफी

फायिेमंि होगा। इसके ललए पय्ाषप्त लरसि्ष
और होमवक्फ करना जर्री है।
नए िथ्य रखे् : श््ोताओ् के सामने नए और
िौ्काने वाले तथ्य जर्र पेश कर्े। अपने
वट्तव्य मे् कुछ ऐसी बात्े या तथ्य रखने की

कोलशश कर्े, जो श््ोताओ् के ललए काफी
उपयोगी और लिलिक्प हो्, लेलकन उन्हो्ने
कभी इन्हे् सुना ना हो। वट्तव्य भारर के
िौरान छोिे-छोिे लकक्से-कहालनयो्, रोिक
घिनाओ् या कहावतो् का इस््ेमाल करे्,
इससे श््ोता आपकी ओर आकल्रषत रहे्गे।
माहौल हल्का-फुल्का रखे्गी तो श््ोताओ् को
आपके भारर के िौरान जरा भी बोलरयत
महसूस नही् होगी।
नोट्स बनाएं : जब भी आप फेसबुक पर
लाइव हो् या वीलॉग बनाना हो तो अपनी
क्पीि की तैयारी पहले से कर ल्े। क्पीि के
िौरान आपको लजस िॉलपक पर बोलना है,
उससे जुड्े नोट्स अपने सामने रखे्, तालक
लकसी प््कार की भूल-िूक ना हो। एकाि बार
अपने क्पीि को लरकॉड्ष कर सुनकर अपनी
खालमयां िूर कर ल्े। a

ब से कुछ साल पहले
तक अपने िेश म्े
ब््ोकली इसललए कम

िि्ाष मे् रहती थी, ट्यो्लक तब यह
बहुत महंगी हरी सब्जी होती थी। उन
लिनो् जब बाकी सक्बजयां 5 से 10
र्पए पाव लबकती थी्, तब यह 30-
40 र्पए पाव तक लमलती थी।
ट्यो्लक तब ब््ोकली लविेशी सब्जी
मानी जाती थी और यह बडे पैमाने
पर बाहर से ही आती थी। लेलकन
अब ब््ोकली क्थानीय सब्जी बन
िुकी है। 
कई गुणो् से भरपूर: ब््ोकली इतने
गुरो् से भरपूर होती है लक पहली
नजर मे् इसके गुरो् को जानकर
लगता है यह कोई औरिीय सब्जी
है। लमसाल के तौर पर ब््ोकली शुगर
लेबल को कंट््ोल करती है। यह
वजन घिाने मे् मििगार है। ह्िय
रोग, कै्सर, आंखो् की समक्याओ्
और कमजोरी मे् यह फायिेमंि है।
इसके खाने से ललवर मजबूत होता
है, हल्डडयां लिीली और ताकतवर
बनती है्। उच्् रट्तिाप लनयंल््तत
रहता है, बैड कोलेक्ट््ॉल म्े कमी
आती है, कै्सर का खतरा कम होता
है, त्विा क्वक्थ और िमकिार रहती
है। ऑक्कियोपोरोलसस
जैसी समक्याओ् से
बिाव होता है।
ब््ोकली अगर इतनी
फायिेमंि है तो
इसललए ट्यो्लक इसमे्
अनेक पौल्ििक तत्व
भरपूर मात््ा मे् पाए
जाते है्। इसमे् लजन
पौल्ििक तत्वो् की भरमार है, उनमे्
शालमल है्- लविालमन सी, बी
कॉम्प्लेट्स, लविालमन ए, फोललक
एलसड, कैक्लशयम, मैग्नीलशयम,
पोिैलशयम, एंिीइनफ्लेमेिरी,
एंिीऑट्सीडे्लिव प््ॉपि््ीज और
फाइबर भी पाए जाते है्। ब््ोकली
भले अब लविेशी सब्जी ना होकर
क्थानीय सब्जी बन गई हो, लेलकन
भरपूर गुरकारी होने की वजह से

िूसरी हरी सक्बजयो् के मुकाबले यह
महंगी लमलती है। इसललए बेहतर है,
अपने लकिेन गाड्षन म्े ब््ोकली
उगाएं, इससे आपको शुि्् ऑग््ेलनक
ब््ोकली का क्वाि लमलेगा। 
उगाने के पलए सही है सप्दटयां: अब
सवाल है, ब््ोकली को अपने लकिेन

गाड्षन मे् कब और
कैसे उगाएं? भारत
मे् सल्िषयो् का
मौसम खासकर
लिसंबर, जनवरी
का महीना इसके
उगाने या नस्षरी के
जलरए इसे लगाने
का सबसे बल्ढया

समय होता है। आमतौर पर यह बहुत
आसानी से और कम रख-रखाव मे्
भी लकिेन गाड्षन की सबसे उपयोगी
सब्जी के र्प मे् फलती-फूलती है। 
पमट्टी और धूप: ब््ोकली उगाने के
ललए वैसे ही लमट्िी बनानी पडती है,
जैसे फूलगोभी या पि््ागोभी को
उगाने के ललए बनाते है्। लेलकन
ब््ोकली गमले मे् या जमीन मे् जहां
भी उगाएं इस बात को सुलनल्शित कर

ले् लक वहां लिन मे् कम से कम छह
घंिे िूप जर्र आती हो। ब््ोकली
ऐसी लमट् िी मे् अच्छी तरह से उगती
और लवकलसत होती है, जो पानी को
सोख लेती है। प््ाकृलतक खाि से
उपजी ब््ोकली म्े ही इसके सौ
फीसिी फायिे लमलते ह्ै। िेसी खाि
से भरपूर लमट्िी मे् इसे ट्यारी
बनाकर लगाना या िालहए। गाय के
गोबर और कंपोक्ि खाि इसके उगाने
और बढने तथा लवकलसत होने मे्
बहुत कारगर भूलमका लनभाते है्।
ब््ोकली को अगर उगा रही ह्ै तो जब
उसके पौि 4 से 6 हफ्ते के हो जाएं
तो उन्हे् अलग-अलग गमलो् मे्
क्थानांतलरत कर ि्े, िो पौिो् के बीि
की िूरी कम से कम िो इंि रखे्।
नाइट््ोजन, फाक्फोरस और
पोिैलशयम ब््ोकली के ललए तीन
सबसे अच्छे उव्षरक ह्ै। अगर सही
ढंग से आपकी उगायी या लगाई गई
ब््ोकली लवकलसत होती है, तो
ब््ोकली का एक पौिा फसल मे्
आपको एक सीजन म्े कम से कम
10 या 12 बार ब््ोकली का फूल िे
सकता है। a
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वैसे जाडंे के पदनों में बंंोकली बाजार में तो खूब पमलती है
लेपकन अगर आि ऑगेंंपनक और अपिक िौपंंिक बंंोकली

खाना, पखलाना चाहती हंै तो इसे गारंडन में उगा सकती हंै। इसे
कैसे उगाएं और पकन बातों का धंयान रखें, बता रहे हंै आिको।

नकचेि गार्डि मे् ऐसे 
उगाएं पौन््िक ब््ोकली

ऐसे सीखे् आट्ड ऑफ पक्ललक स्पीनकंग
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ज के िौर मे् अगर अवसाि, उिासी और लिंता
की कोई सबसे बड्ी वजह है तो वह है असुरक््ा
की भावना और खुि के पास िूसरो् की तुलना
मे् कम संसािन होने की लिंता। संसािन

का अथ्ष यहां कुछ भी हो सकता है, जैसे संपल््ि, िन-िौलत,
मकान, गहने् और भी बहुत कुछ। आइए, इन काररो् को
जानते-समझते है्, तालक हम कभी अवसाि, उिासी और
लिंता के लशकार ना हो्।
गलत ढंग से दूसरे से अपनी तुलना
हम अपनी तुलना अकसर उन लोगो् के साथ करते है्, जो
अलग-अलग मामलो् मे् हमसे
बेहतर होते है्। यानी बहुत सारे
संपन्न लोगो् की तुलना मे् हम
अकेले सािन संपन्न होना

िाहते है्। ज्यािातर मामलो्
मे् िुखी व्यक्टत को अपनी

मूलभूत जर्रते् पूरी ना
होने की लशकायत नही्
रहती बक्लक अपनी
अनंत इच्छाओ् के
अिूरा होने का िुख
होता है। उसे अपने

लकसी लरश्तेिार,
लमत्् या पड्ोसी के पास खुि से ज्यािा

सुलविाएं होने का िि्ष सताता है।
हमारा अविेतन मन अकसर इस

उिेड्बुन मे् लगा रहता है लक
हमारी लजंिगी मे् कुछ ऐसा है,

जो अपूर्ष है। हम्े हमेशा यही
लगता है लक िूसरे हमसे
ज्यािा प््सन्न, ज्यािा
क्वक्थ, ज्यािा संपन्न
और ज्यािा लोकल््पय है्।
अनजाने मे् ही हम 
क्वयं को कमजोर
महसूस करते है् 
और आत्मग्लालन या
तुलनात्मक हीनता के
लशकार हो जाते है्।
उपलबंधियों से
ऊजंाा पंंापंत करें

जब हम एक लक्््य को
साि लेते है् तो हमम्े िूसरे
लक्््य को हालसल करने
की ललक और ऊज्ाष
िोगुनी हो जाती है। हम
लनरंतर आगे बढ्ते िले

जाते है्। कई बार लोग कहते है्, ट्या करे्, हम्े तो अवसर ही नही्
लमलता। जबलक फलां की लकक्मत अच्छी है, तभी तो उसे इतनी
तरक््ी के िांस लमल जाते है्। इस संिभ्ष मे् जाने-माने िाश्षलनक
नेपोललयन लहल ने कहा है, ‘यह िुलनया उन लोगो् के ललए अच्छी
है, जो जानते है् लक वास््व मे् उन्हे् अपनी लजंिगी से िालहए ट्या
और उन्हे् लकस िीज को हालसल करने मे् अपना समय और ऊज्ाष
लगानी िालहए। कहने का आशय है, जो लोग अवसर को

पहिानने की क््मता रखते है्
और मौका लमलने पर उससे
िूकते नही् और उसके
पीछे-पीछे िलते रहते है्, वे
सिैव आगे बढ्ते रहते है्,
सफलता पाते है्।
संतुमंंि और कृतजंंता
का भाव है जरंरी 
असंतुल्िि और तुलनात्मक
हीनता से उबरने का एक और
फायिा यह है लक हमारे िूसरो्

के साथ संबंि भी मिुर होने लगते है्। इतना ही नही्, ईि्य्ाष भाव
से उबरने पर लोगो् मे् हमारी छलव भी लनखरती है। हम ियालु,
परोपकारी और मििगार बनने लगते ह्ै, इससे हमे् िुआएं लमलती
है्, साथ ही अपार खुशी और आत्मसंतुल्िि लमलती है। जहां पहले
हम हमेशा कुढ्न-लिढ्न के लशकार रहते थे, हर वट्त अपनी
तकिीर को कोसते थे, वही् इस क्कथलत म्े हम प््कृलत, ईश्वर और
इस ब््ह्मांड के प््लत कृतज््ता का भाव रखने लगते ह्ै। जब भी
हमारा मन यह सोिकर बेिैन हो लक हम जमाने से लपछड् गए है्
या हमारे पास वह नही् है, जो हमारे पलरलितो् के पास है, तो हम
झुग्गी-झोपड्ी और फुिपाथ पर रहने वाले िृल्ििहीनो्, अपालहजो्
की ओर िेखे्। हम जरा याि करे् लक िुलनया मे् करोड्ो् लोगो् को िो
वट्त का भोजन भी नही् लमलता, तब यह समझ मे् आ जाएगा लक
हमे् लकतना कुछ लमला हुआ है। a

च््ो् का भी अपना व्यक्टतत्व होता है।
सेलमनारो् मे्, बौल््िक लवमश््ो् मे् भले
माता-लपता इस बात को क्वीकार करते

हो्, लेलकन रोजमर्ाष की लजंिगी मे् 99 फीसिी से
ज्यािा माता-लपता को यही लगता है लक उनके बच््े
कुछ नही् जानते या उनके बच््ो् की कोई समझ नही्
है, ट्यो्लक वे मन से क्वीकार ही नही् कर पाते लक
बच््ो् का भी अपना व्यक्टतत्व होता है। यही वजह है
लक 99 फीसिी से ज्यािा माता-लपता अपने बच््ो् को
उनकी छोिी उम्् मे् हमेशा लसफ्फ लसखाते रहते है्, कभी
गंभीरता से लकसी भी मसले पर उनकी राय जानने
की कोलशश नही् करते। ऐसा नही् है लक माता-लपता
अपने बच््ो् का भला नही् िाहते या उन्हे् खुश होते
हुए नही् िेखना िाहते। ऐसा सब कुछ है, लेलकन लफर
भी माता-लपता सहजता स ेइस बात को क्वीकार नही्
कर पाते लक उनके बच््ो् का भी अपना व्यक्टतत्व है। 
कम उम्् मे् हो रहा बच््ो् के व्यक्कित्व का
पनम्ाटण: समाजशाल्कत््यो् का आकलन है लक इन
लिनो् बच््ो् के व्यक्टतत्व का लवकास या उनके
व्यक्टतत्व का लनम्ाषर बहुत कम उम्् मे् हो रहा है।
िरअसल, सूिना क््ांलत ने अनुमान से भी कही् ज्यािा
उनके ललए एट्सपोजर पैिा लकया है। इसललए पहले
जो बच््े 15-16 साल की उम्् मे् व्यावहालरक लजंिगी
के तौर-तरीके सीखते थे, आज वैसे तौर-तरीके बच््े
7 से 8 साल की उम्् मे् ही सीख जाते है्। सोशल
मीलडया ने और सोशल मीलडया तक पहुंि बनाने वाले
क्माि्षफोन ने बच््ो् को लपछली सिी के मुकाबले कम
से कम एक हजार फीसिी तेज रफ्तार से उनकी
लवलभन्न िीजो् के प््लत जानकारी पैिा की है और
अपनी राय बनाने मे् भूलमका लनभाई है। इसललए आज
बच््ो् के पारंपलरक लवकास की रफ्तार बहुत तेज हो
गई है। लेलकन ज्यािातर माता-लपता इसे नही् मानते है्।
गूगल ज््ान की प््ाक्ति : एक जमाना था जब लकसी
भी बच््े की जानकालरयो् के िो मुख्य स््ोत होते थे। घर
मे् आमतौर पर लपता और घर के बाहर क्कूल के
अध्यापक। यही कारर है लक तब लंबे समय तक हर
बच््े को लगता था लक उनके लपता िुलनया के सबसे
ज्यािा जानकार व्यक्टत है्। लेलकन यह मनोलवज््ान
आज की पीढी म्े नही् है। आज की पीढी के बच््े

लकसी भी िीज की जानकारी पाने के ललए या अपनी
लकसी भी सहज लजज््ासा के ललए गूगल का िरवाजा
खिखिाते ह्ै, जहां उन्हे् ज्यािातर सवालो् के न्यूनतम
बुलनयािी जवाब लमल ही जाते है्। इसललए वह बडो्
की तरह गूगल ज््ान पर मीनमेख नही् लनकालते बक्लक
अपने स््र पर उन्हे् यह ऐसा गुर् लमल गया है, लजनके
साथ बच््े सबसे ज्यािा सहज है्। िूसरी तरफ, मां-
बाप आज भी इस उम्मीि मे् है् लक उनके बच््े उनसे
ही िुलनया के बारे म्े ज्यािा से ज्यािा जाने् और उनकी
सोि और कल्पना के मुतालबक ही अपना व्यक्टतत्व
ढाले्। वास््व मे् सबसे बडा संकि यही है।
िाजा पपरदृश्य : माता-लपता अपने बच््ो् को
लसखाने और बताने के ललए लालालयत है्, लेलकन
बच््े इस सब पर बहुत र्लि नही् ले रहे, ट्यो्लक उन्हे्
भी लगता है लक उनके माता-लपता जानकालरयां कम
उपिेश ज्यािा िेते है्। इसललए बच््े उनसे िरूी बनाते
हुए आज वि्षुअल िुलनया के साथ ज्यािा सहज है्
और मां-बाप को लगता है लक उन्हे् िीन-िुलनया की
कोई खबर ही नही् है। इस लवरोिाभासी सोि मे्
संतुलन के ललए जर्री है लक पैरे्ट्स, अपनी
मानलसकता को नए िौर के अनुसार बिले्। तभी बच््ो्
का बेहतर लवकास होगा और उनके साथ आपकी
बॉक्नडंग भी क्ट््ॉन्ग बनेगी। a

अहम भूममका मनभा रहा 
आभासी समाज

अगर बच््ो् और माता-कपता िे बीच म्े भरोसे िा
जबरदस्् अभाव है, तो इसमे् एि बडा िारण यही
है कि माता-कपता इस बात िो समझ ही नही् पा रहे
कि व्यक्कतत्व गठन िे मामले मे् उनिी जो रफ्तार
थी, आज िे बच््ो् िी रफ्तार उससे िई गुना ज्यादा
तेज हो चुिी है। दूसरी बात, िम से िम मौजूदा
और उसिे पहले िी पीढी िे माता-कपता भी यह
समझने मे् ठीि-ठीि तालमेल नही् बैठा पा रहे कि
पहले िी तरह अब बच््ो् िी जानिाकरयो् और
समझदाकरयां कविकसत होने िा स््ोत िेवल माता-
कपता स्िूल, िॉलेज या इद्य-कगद्य िा समाज भर नही्
है बक्कि अब इन सबसे कमलिर भी िई गुना बडा
एि आभासी समाज पैदा हो गया है, जो खासिर
बच््ो् िो ना कसर्फ तेजी से प््भाकवत िर रहा है
बक्कि उनिे व्यक्कतत्व िे कनम्ायण म्े सबसे बडी
भूकमिा अदा िर रहा है।

बदलते दौर मे् पैरे्ट्स समझे्  
बच््ो् का भी होता है अपिा व्यक्कतत्व

हममे् से अरिकतर लोग उन वस््ुओ् और उपलक्धियो् को लेकर खुशी महसूस
नही् करते, जो हमारे पास होती ह्ै, लेरकन उन अभावो् से दुखी रहते है्, जो
दूसरो् के पास होती है्। हर क्थिरत म्े खुश-संतुष्् रहने का तरीका यही है रक

हम अपना सही आकलन करते हुए मानरसकता को बदले् और दूसरो् से
तुलना के बजाय अपनी उपलक्धियो् का आनंद ले्।

ज्यादा का इरादा 
खुनशयो् को करे आधा भले ही पिछली सदी की तुलना

में अब हम सबकी जीवनशैली
कई संंरों िर बदल चुकी है,

लेपकन अपिकांश िैरेंटंस आज
भी अिने बचंंों के संवतंतंं

वंयकंतततंव को नहीं संवीकारते
हैं। बचंंों के बेहतर पवकास के

पलए सभी िैरेंटंस को अिनी
मानपसकता बदलनी चापहए। 

आ

जरंरी है अपना सटीक आकलन 
सच तो यह है कि हम स्वयं अपना आिलन िभी सही तरीिे से नही् िरते है्।

यिीन माकनए, जैसा हम दूसरो् िे बारे मे् सोचते है्, ठीि वैसा ही दूसरे भी हमारे बारे म्े सोचते
है्। हमारी सीकमत या संिुकचत सोच ही हमारी ज्यादातर दुब्यलताओ्, तुलनात्मि हीनता और कचंता
िा िारण होती है। असंतोष िा भाव और अंतहीन िामनाओ् िा दासत्व स्वीिार िरना ही हमारी
उदासी, झंुझलाहट और अवसाद िी वजह है। हम अनजाने मे् ही दूसरो् से बेवजह प््कतद््ंक््दता िरने
लगते है्, जबकि इसिी िोई आवश्यिता नही् होती। वास््व मे् हमारी आवश्यिता अपने पकरवार और
खुद िी जर्रतो् िो पूरा िरने िी होनी चाकहए। अपने जीवन िी प््ाथकमिता कनध्ायकरत लक्््य हाकसल िरने
िी होना चाकहए, ना कि दूसरो् जैसा बनने िी। अगर हम अपनी जर्रतो् िो पूरा िरने ति सीकमत
रहे् और अपनी बेहतरी िे कलए कनध्ायकरत लक्््य िो साधने मे् जुट जाएं तो हम्े अनावश्यि तुलना और ईष्य्ाय
िे कलए वक्त नही् कमलेगा। हमारा कचंतन भी साथ्यि िाय््ो् िी ओर होने लगेगा, जो हमे् आंतकरि खुशी
और सुिून देगा।

कवर स्टोरी / नशखर चंद जैि

खुद पर रखें भरोसा
जब हम हमेशा खुद म्े िकमयां ढंूढ्ते है्, दुखी रहते है्। हमे् अवसर
नही्, समस्याएं ज्यादा कदखने लगती ह्ै तो हमारा कपछड्ना
स्वाभाकवि है। वही् हम अपनी आत्मशक्कत, प््कतभा और चातुय्य पर
भरोसा िरने लगते है् तो हमारा मन आपदा म्े भी अवसर ढंूढ्ने
लगता है, यही् से शुर् होती है हमारी तरक््ी िा कसलकसला।
अवसर िोई हलवाई िी दुिान पर कबिने वाली कमठाई नही् है,
जो िोई हमारे हाथ मे् पिड्ा देगा और हम उसे गटि ले्गे। यह
तो अपने हाथो् से तैयार िरने वाली होममेड कमठाई है, कजसिे
कवकभन्न घटिो् िो एिक््ित िरिे हमे् अपनी ऊज्ाय िी ऊष्मा से,
कवश््ास िे तेल मे् पिािर, अपनी मेहनत िी चाशनी से मीठा
िरिे इसिा स्वाद चखना होता है।

पैरे्नटंग / िीलम अरोड़ा

ब

अ
समझा यही जाता कि जोर-जोर से या
धाराप््वाह बोलना अच्छा वक्ता बनने
िे कलए जर्री है, लेकिन मंझे हुए
वक्ताओ् िी माने् तो िुछ वाक्य
बोलने िे बाद बीच म्े एि पल
र्िना जर्री है। इससे लोग आपिी
बात ज्यादा एिाग््कचत्् होिर सुने्गे।

आराम से बोले्
एरवाइस / अंजू जैि

जबूत, लंबे और आकर्षक
नाखून हथेललयो् की
खूबसूरती को लनखारने मे्

महत्वपूर्ष भूलमका लनभाते ह्ै। यही वजह है लक
फैशनेबल और अट््ैक्टिव लिखने के इस िौर
मे् नेल एट्सिे्शन द््ारा नेल्स को खूबसूरत
लिखाने का ट््े्ड काफी बढ् गया है। लेलकन
नेल एट्सि्ेशन कराते समय इस बात का
खास ध्यान रखे् लक लजस तरीके से आप
अपनी क्ककन केयर करती ह्ै, वैसे ही नेल्स
की भी प््ॉपर केयर करना जर्री होता है। 
नेल एक्सटे्शन प््ोसेस : नेल एट्सिे्शन मे्
सबसे पहले आपके असली नेल्स को फॉइल
लकया जाता है और उनके साइड्स को साफ
लकया जाता है। नेल एट्सिे्शन, जैल और
एके््ललक िो प््कार के होते है्। एके््ललक नेल
एट्सिे्शन मे् एक आल्ििलफलशयल नेल लिप
आपके नाखूनो् की लंबाई पर लिपका िी
जाती है और लफर उस पर लगाने के ललए एक
पावडर और ललक्टवड लमलाया जाता है। जैल
नेल एट्सिे्शन को लगाने के ललए एक
रेलडमेड लमट्सिर का उपयोग लकया जाता है,
लजसे नेिुरल नेल बेड पर लगाया जाता है।
छोिे नाखूनो् के ललए जैल नेल एट्सिे्शन
का इसे््माल करना बेहतर माना जाता है। 
प््पकॉशन है जर्री : अगर आप नेल
एट्सिे्शन करवा रही ह्ै तो ध्यान रख्े लक यह
पम्ाषने्ि नही् होता है। यह केवल 4-6 सप्ताह
तक ही बना रहता है। इसकी अवलि, नेल

एट्सिे्शन के तरीके और आपके ब्यूिी सलैून
पर भी लनभ्षर करता है। इस बात का भी ध्यान
रखे् लक नेल एट्सिे्शन करवाने के बाि आप
वो सब काम नही् कर सकती ह्ै, जो आप
अपने नेिुरल नाखूनो् के साथ कर सकती ह्ै
जैसे िाइलपंग या घर के साफ-सफाई और
रसोई के काम।
लॉन्ग ड््ूरेबल हो्गे नेल एक्सटे्शन : नेल
एट्सिे्शन लंबे समय तक लिका रहे, हाथो्
की खूबसूरती बनी रहे इसके ललए आपको

कुछ बातो् का ध्यान रखना जर्री है।
4जल्िी-जल्िी या रेग्युलर नेल एट्सिे्शन

कराने से नाखून कमजोर हो जाते है्। ऐसे
मे् नेल एट्सिे्शन कराते समय थोड्ा गैप
रखना जर्री होता है। 

4नेल एट्सिे्शन करवाने से पहले नेल्स
की मसाज करना जर्री है। नेल्स की
मसाज ऑललव ऑयल या बािाम के तेल
से की जा सकती है। ऐसा करने से नेल्स
की सही ग््ोथ होती है, साथ ही नेल्स

मजबूत भी बनते है्। 
4नेल एट्सिे्शन कराने से पहले आप

अपने नाखूनो् को कािना ना भूले् ट्यो्लक
बढ्े हुए नाखूनो् पर नेल एट्सिे्शन कराने
से नेल बेड िूिने लगते है् और नेल्स
कमजोर हो जाते है्।

4बालरश के लिनो् म्े नेल एट्सिे्शन कराने
से पहले नाखूनो् को अच्छी तरह से
मॉयश्िराइज कर ल्े। िरअसल, नेल
एट्सिे्शन नेल्स की नमी को कम करने
के साथ ही ट्यूलिकल्स को भी सख्त बना
िेता है, लजससे नाखून रफ हो सकते है्।
इसललए पहले ही नाखूनो् को
मॉयश्िराइज कर ल्े। 

4आपकी नेल एट्सिे्शन खूबसूरत और
मे्िेन रहे, इसके ललए समय-समय पर
नेल्स रीलफल कराना ना भूले्। इससे नेल्स
मजबूत हो्गे। साथ ही उनकी खूबसूरती
लंबे समय तक बनी रहेगी। 

4नेल एट्सिे्शन खराब ना हो, इसके ललए
एट्सिे्शन कराने के बाि भारी वजन ना
उठाएं ट्यो्लक इससे अकसर नाखून िूि
जाते है् या उनम्े क््ेक आ जाता है। 

4नेल एट्सिे्शन को घर पर ना हिाएं।
इससे आपके नेिुरल नाखूनो् को
नुकसान पहुंि सकता है। नेल एट्सिे्शन
को हिाने के ललए नेल िेट्नीलशयन के
पास जाना ही बेहतर उपाय  होता है। a

(नेल एक्सट्ेशन एक्सपट्ट 
लपिका खुराना  से 

बािचीि पर आधापरि)

म
सजेशि / लनलता गोयल अगर आपके नेल्स, नेचुरली लंबे और खूबसूरत नही् है् तो आप नेल एक्सटे्शन के

जररए इन्हे् अट््ैक्कटव बना सकती ह्ै। लेरकन ऐसा करवाने से पहले आपको कुछ बातो्
का ध्यान रखना होगा, तारक आपके नेुचरल नेल्स को कोई नुकसान ना हो।

जब करवािा हो
िेल एक्सटे्शि 

आ
गार्डनिंग / अिु आर.



खबर संकंंेप
डाॅ. सुनीिा नारी शनंकि
अवाडंम से समंमामनि  
रोहतक। मदवव की कन्या
छात््ावास की वाड्यन डाॅ. सुनीता
मल्हान को प््वतव््षत नारी शस्कत
अवाड्य से नवाजा रया है। पानीपत
मे् आयोवजत िेवटयो् की लोहड़्ी
काय्यक््म थ्टेट रॉर एक्सटन्यल
एरेयस्य वमवनथ्टर मीनाक््ी लेखी ने
डाॅ. सुनीता मल्हान को नारी शस्कत
अवाड्य देकर नवाजा। भारत की
एक रौरवास्नवत िेटी के तौर पर
अपने साहस और दृढ् वनश््य से
देशभर मे् लड़्वकयो् के वलए प््ेरणा
के र्प मे् वकए रए काय्य के वलए
डा. सुनीता मल्हान को इस प््वतव््षत
अवाड्य से सम्मावनत वकया रया। 
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रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

हमंषमिा
को जन्मदिन पर पदरवार की तरफ से शुभकामनाएं

सराहनीय पहल: उप पुललस अधीक््क ने बॉस्केट बॉल मे् युवाओ् का बढ्ाया उत्साह

खेल के जवरए युवाओ् को नशे से ििाएरी
पुवलस, सांघी सवहत िार रांवो् म्े प््वतयोवरताएं 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

उप पुवलस अधीक््क ववरेन्द्् वसंह
ने रांव सांघी मे स्थित राजकीय
थ्कूल मे् दौरा वकया। नशा मुस्कत के
वलए जारी खेल मे् उप पुवलस
अधीक््क ने युवाओ्, िच््ो् को
खेलो की तरर प््ोत्सावहत वकया।
इस दौरान प््भारी िाना सदर
वनरीक््क मुरारी लाल व अन्य
पुवलस जवान मौजूद रहे। उप
पुवलस अधीक््क ने युवाओ् को
नशे से दूर रहकर खेलो् मे र्वि

िढ्ाने की वहदायत दी। उन्हो्ने कहा
वक खेलो् मे् अपना अच्छा भववष्य
तलाश कर उसे अपने जीवन का
लक्््य िनाएं। 

उप पुवलस अधीक््क ने रांव
सांघी मे् लड़्को् की दो टीम मे्
ववभावजत कर उनके िीि िॉथ्केट
िॉल का मैि करवाया। रोहतक
पुवलस द््ारा 8 रांवो मे युवाओ् को
अपराध व नशे से दूर कर करने के
वलए खेल रवतवववधया शुर् की
रई है्। उप पुवलस अधीक््क ववरे्द््
के नेतृत्व मे् अन्य तीन रांवो मे ग््ाम
प््हरी मे तैनात थ्टार ने रांव मे
कुश्ती व िॉथ्केट िॉल का खेल
करवाया रया। युवाओ् द््ारा
िाथ्केट िॉल, साइकवलंर, 100
मीटर रेस, लॉर रेस, िॉस्कसंर,
व््ककेट, किड््ी व कुश्ती का खेल
खेला जाएरा।

खेलों मंे अपना अचंछा
भविषंय तलाश कर उसे
अपने जीिन का लकंंंय
बनाएं: विरेनंदंं वसंह

गणतंत्् रिवस की तैयारियो् को लेकि की बैठक

रोहतक। डीईओ काय्ायलय मे् सोमवार को गणतंत्् सदवस समारोह की तैयासरयो् के
मद््ेजन मीसटंग का आयोजन सकया गया।   बैठक की अध्यक््ता सजला सशक््ा असधकारी
मनजीत मसलक तथा सजला मौसलक सशक््ा असधकारी सदलजीत ससंह के नेतृत्व मे् नोडल
असधकारी डीपीसी रेणु खत््ी द््ारा की गई। मीसटंग मे् खंड सशक््ा असधकारी रोहतक,
एईओ (स्पोट्यस) तथा सजले के सभी सरकारी एवं सनजी स्कूलो् के प््ाचाय्य, अध्यापको्
ने भाग सलया। इस मीसटंग मे् 26 जनवरी को आयोसजत सकए जाने वाले समारोह के सलए
सवसभन्न कमेसटयो् का गठन सकया गया। समारोह के आयोजन से संबंसधत प््त्येक पहलू
के संदभ्य मे् एक अलग कमेटी बनाई गई और प््त्येक कमेटी का एक नोडल
असधकारी सनयुक्त सकया गया। डीईओ मंजीत मसलक ने सवद््ालय अध्यक््ो् से कहा सक
इस बार के काय्यक््म मे् कुछ नवीनता होनी चासहए। हमारे सवद््ास्थययो् द््ारा सांस्कृसतक
काय्यक््मो्, परेड एवं पीटी मे् उच्् कोसट का प््दश्यन होना चासहए। काय्यक््म की नोडल
असधकारी रेणु खत््ी ने बताया सक सजले के 12 सनजी व सरकारी सवद््ालय सांस्कृसतक
काय्यक््म के सलए अपने सवद््ास्थययो् की तैयारी करवाएंगे। उन्हो्ने सांस्कृसतक काय्यक््मो्
की र्परेखा के बारे म्े बताया तथा सभी की ड््ूटी सनस््ित की।

हमरयारवी लोकगायक गुलाब मसंह ने संकंंांमि की यादों को मकया िाजा

गीत-संगीत से िनाई लोहड्ी संक््ांरत, बांधा सिां

संकट मोिन मंमदर में मकर
संकंंांमि पर बांटे कंबल
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माता दरवाजा स्थित संकट मोिन
मंवदर मे् सोमवार को श््द््ालुओ् ने
श््द््ा, आथ्िा और उत्साह से मकर
सक््ांवत पव्य मनाया। भस्कतभाव से
उन्हो्ने भरवान सूय्य देव की पूजा
अि्यना कर घर पवरवार मे् सुख,
शांवत और समृव््द की मनोकामनाएं
मांरी। साध्वी मानेश््री देवी ने
जर्रतमंद लोरो् को कंिल ववतवरत

वकए। इस अवसर पर कीत्यन, आरती
और प््विन हुए। पंवडत अशोक
शम्ाय ने भंडारे का प््साद ववतवरत
वकया। साध्वी मानेश््री देवी ने कहा
वक मकर संक््ांवत पव्य हमारे धम्य-
कम्य, वमलन और प्यार का प््तीक है।
यह पव्य मानव जीवन मे् वैज््ावनक व
आध्यास्तमक दृव््ि से िहुत ही महत्व
रखता है। इस वदन सूय्य मकर रावश से
दव््कणायन से होकर उत््रायण मे्
प््वेश करता है।

रोहतक। कंबल तवितरि करिे हुए साध्वी मानेश््री देवी।
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लोहड़्ी और मकर संक््ावंत क ेअवसर
पर साथंक्वृतक सथंि्ा सपत्क द््ारा
रंरारंर सांथ्कृवतक काय्यक््म का
आयोजन वकया रया। साथंक्वृतक काय्य
ववभार हवरयाणा क े आवि्यक सहयोर
स ेआईएमए सभारार म्े आयोवजत इस
काय्यक््म मे् पंजािी व हवरयाणवी
लोकरीत, हवरयाणवी लोकनृत्य,
पारपंवरक वाद् ् यतं््ो ् पर हवरयाणवी
ऑक््थेट्््ा और वहदंी रीत प्स्््तु वकए
रए। हवरयाणा मवेडकल एसोवसएशन,
रोहतक और पठावनया वलड््य कैप्स के

सहयोर से हुए इस काय्यक््म की
शरुआ्त डॉ. सव्यजीत कौर ने लोहड़्ी
रायन स ेकी। इसक ेिाद उनह्ोन् ेपंजािी
और वहदंी रीतो ् का ऐसा समा िाधंा।
हवरयाणवी लोकरायक रुलाि वसहं ने
सकं््ावंत की यादो ्को ताजा करत ेहएु

ठेठ अंदाज मे् रारनी प््स््ुत की।
हवरयाणवी और पंजािी म्यूवजक
इडंथट्््ी क ेउभरत ेवसतार ेवनवतन व््तखा,
ववकास रोवहलल्ा, डॉकट्र हरीश ववशष््
तिा अवमत शमा्य न ेहवरयाणवी, पजंािी
और वहंदी रीतो ्की िानरी प््स््तु करते

हएु दश्यको ् को झमून े पर वववश कर
वदया। इनके अलावा, अमन, आवदतय्,
तनुज, वनवखल की हवरयाणा के
पारपंवरक लोकवाद््ो ् नराड़्ा, ताशा

और ढोल पर जरुलिदंी और डॉ.
मालववका पंवडत क ेवनद््शेन मे ्प्स्््तु
मनोहारी लोकनृत्यो् ने भी खूि 
समा िांधा। 

सुभाष नगाडंा का समंमान
काय्यक्म् क ेअतं मे ्सपत्क सासंक्सृतक ससंथ्ा, शहर के कलाकारो ्और कला
प््सेमयो ्की तरि से सुभाष नगाड्ा को सम्मासनत सकया गया। सप्तक के अध्यक्् ने
कहा सक सुभाष नगाड्ा को सपछले सदनो ्उत््र क््ते् ्सासंक्सृतक केद्् ्पसटयाला द््ारा
लाइि टाइम अचीवमेट् अवाड्य स ेनवाजा गया था। मखुय् असतसथ नगर पाष्यद सरुशे
सकराड ्न ेकहा सक लोहड्ी और मकर संक््ासंत जसै ेपारपंसरक तय्ोहार आम लोगो्
क ेउलल्ास क ेप्त्ीक है।् इस अवसर पर सवसशष् ्असतसथ गलुशन शमा्य, राघवेद्््
मसलक, असनल कुमार, सूरज ससंह, सरदार समशेर ससंह, अनीत कौर, परसवन्दर
ससहं, राघवनेद्् ् प्त्ाप ससहं, पंकज शम्ाय, शनक्त सरोवर स््तखा, सुजाता, ससद््ाथ्य
सोसग्य, मनोज कुमार, समीर शम्ाय और उव्यशी सवराट मौजूद रहे। 

गोकरंम पाकंक मंे हुआ लोहडंी एवं मकर संकंंानंति उतंसव
रोहतक। हवरयाणा कला पवरषद् रोहतक मंडल के सहयोर से रोकण्य पाक्फ म्े
लोहड़्ी एवं मकर संक््ास्नत उत्सव का आयोजन वकया रया। आयोजन हवरयाणा
लोककला संथ्िान द््ारा वकया रया। मुख्यअवतवि मेयर मनमोहन रोयल रहे।
काय्यक््म की अध्यक््ता भाजपा वजला अध्यक्् एडवोकेट रणिीर ढाका ने की।
इस अवसर पर नरेन सांरी ने भजन प््स््ुत वकए। मेयर ने सभी को 22 जनवरी
को प््ाण प््वतष््ान काय्यक््म का वनमन्त््ण वदया। संथ्िान के प््धान शीशपाल
िौहान ने िताया वक हवरयाणा सरकार कलाकारो् के वलए सराहनीय काय्य रही है
एवं कला पवरषद् का इसमे् िहुत िड़्ा योरदान है। इस अवसर पर अजय शम्ाय,
भाजपा प््देश सविव रेणु डािला, महामंत््ी सुरेश वकराड़्, आशा शम्ाय, मंडल
अध्यक्् सुरेश सैनी, सुदेश पांिाल, रामवकशन ग््ेवाल, प््वीण सहरल, डॉ.
अशोक रंरा आवद उपस्थित रहे। 

मकर सक््ांति पर गोशालाओ् म्े कार्यक््म
हरिभूरि न्यूज:िहि

महम क््ेत्् की िै्सी, महम और मोखरा की
रौशालाओ् म्े मकर सक््ांवत के मौके पर
हवन यज्् वकए रए। यहां कलाकारो् ने
देशभस्कत व धम्य कम्य पर आधावरत रारवनयां
और भजन प््स््ुत वकए। मोखरा रांव मे्
सरपंि वनटू मवलक ने अपनी ग््ाम पंिायत
की ओर से ढाई हजार से अवधक लोरो् को
कंिल िांटे। मोखरा तपा के प््धान एवं
सरपंि के वपता रामवकशन मवलक ने िताया
वक 60 साल से अवधक उम्् के िुजुर््ो्,
ववधवाओ् और जर्रतमंद लोरो् को कंिल
ववतवरत वकए रए है्। रांव मे् लोरो् ने एक
दूसरे को मकर सक््ांवत की िधाई दी। महम
की श््ी कृष्ण रोशाला मे् राज्यसभा सांसद
रामिंद्् जांरड़्ा की ओर से उनके िेटे
अव््शनी ने 21 लाख र्पए की ग््ांट देने की
घोषणा की। खरकड़्ा रांव के वजीर वसंह
हुड््ा ने 21 लाख र्पए, महंत सतीश दास ने

2 लाख 11 हजार र्पए, भाजपा नेत््ी राधा
अहलावत ने 6 लाख र्पए का दान रायो् के
वलए वदया। नरेश िड़्ाभैण ने िताया वक राधा
अहलावत ने कहा है वक जल्द ही वे साढ्े 13
लाख र्पए रोशाला को और दे द्ेरी। इसके
अवतवरक्त भी िहलिा, पुट््ी और महम
समेत आस पास के रांवो् के दज्यनो् रोभक्तो्
ने रोशाला को लाखो् र्पए दान वदया।  

सराहनीय काम करने वाले 82 पुमलस कमंममयों को 15 हजार रंपये व पंंशंसा-पतंं मदया

रोहतक। पुसलस लाइन मे् साप्तासहक
परेड का आयोजन सकया गया।
पुसलस अधीक््क सहमांशु गग्य ने परेड
की सलामी ली और पुसलस
असधकासरयो्/जवानो् को सदशा-सनद््ेश
जारी सकए। परेड मे् सांपला के उप
पुसलस अधीक््क राकेश, उप पुसलस
अधीक््क सवरेन्द््, उप पुसलस
अधीक््क रसव खुंसडया, उप पुसलस
अधीक््क महम संदीप व अन्य
पुसलस असधकारी प््भारी थाना, चौकी,
पुसलस काय्ायलय ऑसिस व सभी
जवानो् ने सहस्सा सलया। पुसलस
अधीक््क सहमांशु गग्य ने कहा सक
सभी राइडस्य अपने एसरया मे सनरंतर गश्त करे्। क््ाइम होटस्पोट एसरया, सुनसान एसरया जहां पर लूट, चोरी,
स्नैसचंग आसद की वारदातो् की संभावनाएं ज्यादा है्, उन एसरया मे् सनरंतर गस्् करे्गी। परेड के बाद पुसलस
अधीक््क ने पुसलस लाइन न्सथत सजम मे् आई नई आधुसनक मशीनो् का सरबन काटकर उद्घाटन सकया।
उन्हो्ने् कहा सक पुसलस सक नौकरी बहुत ही सख्त है, सजसमे् खाने-पीने व ड््ूटी का कोई सनस््ित समय
नही्। इससलए सनयसमत व्यायाम करना और समय पर भोजन आवश्यक है। सजम मे् पुर्ष और मसला ट््ैनर
भी सनयुक्त सकए गए है्। पुसलस अधीक््क ने परेड के दौरान सराहनीय काम करने वालो् व वारदातो् को जल्द
हल करने वाले 82 असधकासरयो् और जवानो् को 15 हजार र्पए और प््शंसा पत्् देकर सम्मासनत सकया। 

रोटरी कंलब आॅफ रोहिक सफायर
ने मनाई लोहडंी और मकर सकंंांमि
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रोटरी क्लि आर रोहतक सरायर
द््ारा वनवज होटल मे् लोहड़ी व मकर
सक््ांवत का पव्य हष््ोल्लास के साि
मनाया रया। मीवडया प््भारी राजीव
जैन ने िताया वक एलपीएस
िोसाड्य के एमडी राजेश जैन,
अजय िंसल, जोनल िेयरमैन डाॅ.
िन्द्् रर्य, प््ोग््ाम िेयरमैन रौतम
जैन व रोवहत रर्य, प््धान राजीव
िेरीवाल, सविव संजय पावरक,
कैवशयर अवनल िंसल, सीए
सुशील जैन, ववनय रोयल, पवन
तायल, राजीव जैन, ववजय तायल
ने लकड़ी मे् अस्नन जलाकर व
सभी ने नाि राकर लोहड़ी पव्य की
शुर्आत की। मवहलाओ् ने भी
सुंदरी मुंदरी ओए तेरा कोन िेिारा

पर नृत्य वकया। वही् पुर्षो् ने
पंजािी रानो् पर जमकर डांस
वकया। िच््ो् ने म्युवजक िेयर रेम
खेला और सभी को वररट देकर
सम्मावनत वकया रया। जर्रतमंदो्
को क्लि की तरर से कंिल
ववतवरत वकये रये। इस अवसर पर
रमेश रोवहल्ला, वदनेश तायल,
कुलदीप रुप्ता, सुभाष तायल,
वर्ण शम्ाय, ववकास कंसल,

राजीव िेरीवाल, दीपक वजंदल,
पवन तायल, नरेश जैन, वशवा रर्य,
वीनु कंसल, रेनु तायल, वंदना
जैन,  मीनाक््ी तायल, अंशुल जैन,
ट््ैसी जैन,  संजय रुप्ता, राजीव
जैन, ववकास कंसल, श््ेता वजंदल,
नवीन शम्ाय, सुशील रर्य, अवनल
तायल, मुकेश वसंरला, मुकेश
मंरल, मनीष रोयल आवद
उपस्थित रहे।

सकंलपं यातंंा का खरक जाटान, बैसंी, खरेडंी मंे सवंागि 
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खरक जाटान, ि्ैसी, खेरड़्ी एव ंतमैरूपुर म्े
आयुषम्ान व विराय ु हवरयाणा योजना के
कलु 6842 लाभाव्िययो ्म्े से अि तक 269
लाभावि्ययो ्न े91 लाख 19 हजार र्पये की
धन रावश क ेथव्ाथथ्य् िीमा का  लाभ उठाया
ह।ै उपायुकत् अजय कुमार ने िताया वक
खरक जाटान रांव म्े 601 लाभाव्िययो ्को
सामावजक सरुक््ा प्ेशन का लाभ वदया जा
रहा है। अि तक इस रांव म्े 59 प्ेशन थ्वत:
िनी ह्ै। रावं म्े आयुषम्ान व विराय ुयोजना
क े1717 लाभाव्िययो ्म्े से 38 लाभावि्ययो ्ने
थव्ाथथ्य् िीमा क ेतहत 10 लाख 30 हजार
का लाभ प््ापत् वकया ह।ै ि्ैसी रावं म्े 838

लाभावि्ययो ्को सामावजक सरुक््ा पैश्न का
लाभ वदया जा रहा ह।ै अि तक इस रांव म्े
84 प्ेशन थ्वत: िनी है।् रांव म्े आयुषम्ान व
विराय ु योजना के 3116 लाभाव्िययो ् मे ् से
168 लाभावि्ययो् न ेथव्ाथथ्य् िीमा क ेतहत
61 लाख 21 हजार का लाभ प््ाप्त वकया ह।ै

अजय कुमार ने िताया वक खेरड़्ी रांव
मे ् 444 लाभावि्ययो ् को सामावजक सरुक््ा
पेश्न का लाभ वदया जा रहा है। अि तक
इस रांव म्े 46 प्ेशन थ्वत: िनी ह्ै। रांव म्े
आयुष्मान व विरायु योजना के 1718
लाभावि्ययो ्मे ्स े52 लाभावि्ययो ्न ेथव्ाथथ्य्
िीमा के तहत 16 लाख 68 हजार का लाभ
प््ाप्त वकया है। तैमूरपुर रांव मे् 60
लाभावि्ययो ्को सामावजक सरुक््ा पैश्न का
लाभ वदया जा रहा ह।ै अि तक इस रांव म्े
10 प्ेशन थ्वत: िनी ह्ै। रांव म्े आयुषम्ान व
विराय ुयोजना क े291 लाभावि्ययो ्म्े से 11
लाभावि्ययो ्न ेथव्ाथथ्य् िीमा क ेतहत तीन
लाख का लाभ प््ाप्त वकया ह।ै

महम। मकर सक््ांति पर मोखरा गांव मे् बुजुग््ो्
को कंबल भे्ट करिे मोखरा िपा के प््धान
रामतकशन मतलक।  

n चारों गांव में अब तक 269 लाभारंथियों ने
उठाया आयुषंमान-रचरायु हररयाणा के
तहत 91.19 लाख रंपये का संवासंथंय बीमा
का लाभ

मोदी की गारंटी वाली गाडंी गरीब वंमििों को मदलवा रही है हक
रोहतक। सवकससत भारत
संकल्प यात््ा के तहत
सजला के गांव खेरड्ी,
तैमूरपुर, खरक जाटान
एवं बै्सी मे् काय्यक््म
आयोसजत सकए गए। इन
काय्यक््मो् म्े सजलाध्यक््
रणबीर ढाका, प््देश
कोषाध्यक्् अजय बंसल, प््देश ससचव रेणू डाबला व वसरष्् नेत््ी राधा अहलावत ने केन्द्् व
प््देश सरकार की योजनाओ् की सवस््ृत जानकारी दी। 
गरीबों को मिल रहा िुफंत अनाज: प््देश कोषाध्यक्् अजय बंसल ने कहा सक केन्द्् सरकार
द््ारा प््धानमंत््ी गरीब कल्याण अन्न योजना को पांच साल के सलए बढ्ा सदया गया है तासक कोई
भी नागसरक भूखा न रहे। 
हरेक गरीब का िुफंत होगा इलाज: वसरष्् नेत््ी राधा अहलावत ने खरक जाटान व बै्सी गांवो्
मे् सवकससत भारत संकल्प यात््ा के तहत आयोसजत काय्यक््म मे् लोगो् को संबोसधत करते हुए
कहा सक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का संकल्प है सक भारत को वष्य 2047 तक आत्मसनभ्यर एवं
सवकससत राष्््् बनाना है। केन्द्् व प््देश सरकार द््ारा गरीबो् के कल्याण के सलए अनेक
योजनाएं स््कयान्नवत की जा रही है्।
ये रहे िौजूद: इस अवसर पर पूव्य सवधायक ससरता नारायण, नरे्द्् खट््र, शमशेर कसलंगा,
बलबीर रंगा, मुकेश चौहान, रमेश चेची, पंकज छाबड्ा, नवीन उप्पल, ब्लॉक ससमसत चेयरमैन
वीरे्द्् दलाल, सुमीता भासटया जांगड्ा, एससी मोच्ाय प््देश उपाध्यक्् सूरजमल आसद रहे।

पटवारी और कानूनगो
का धरना जारी

रोहतक। दी पटवार एवं कानूनगो
एसोससएशन बीती 3 जनवरी से राज्य
काय्यकारणी के आह््ान पर अपनी
मांगो् को लेकर तहसील काय्ायलय मे्
धरने पर बैठी है। नंबरदार नंबरदार,
आनद,महावीर, पप्पू प््धान,  कृष्ण
,वेदपाल कुंडू,  जयनारायण, जयपाल,
वीरे्द््, सुरेश, जयवीर, मुकेश ने कहा
सक कम्यचारी अपनी जायज मांगो् को
लेकर आंदोलन कर रहे ह्ै।

गांव में आ रहे बदलावों
को रेखांमकि मकया
रोहतक। मदवव के समाजशास््््
ववभार द््ारा  भारत मे् िदलते रांवो्
की तथ्वीर ववषय पर एक ववशेष
व्याख्यान का आयोजन वकया रया।
जवाहरलाल नेहर् ववश््ववद््ालय,
नई वदल्ली के प््ोरेसर डाॅ. सुवरंद््
वसंह जोधका ने ितौर मुख्य वक्ता
यह व्याख्यान वदया। प््ो. जोधका ने
रांवो् के ववषय मे् िनायी रई
धारणाओ् को िुनौती देते हुए कहा
वक रांव और शहर के िीि के
ववभाजन को ववशेष मान्यताओ् के
आधार पर रढ्ा रया है जो वक सत्य
नही् ह्ै। 

गरीब लडंकी के मववाह में
जरंरी सामान मदया
रोहतक। वजला पवरषद की
िेयरपस्यन मंजू हुड््ा ने ररीि
लड़्की के वववाह मे् उपहार थ्वर्प
िेटी को ज्र्री सामान भे्ट वकया।
उनके द््ारा िलाई रई िेवटयो् की
शादी मे् उवित व्यवथ्िा एवं
देखरेख की सामावजक मुवहम को
आरे िढ्ाते हुए उन्हो्ने यह नेक
काम वकया। मंजू हुड््ा सोमवार को
िालकनाि कॉलोनी मे् एक िेटी
(थ्िाई वनवासी, रांव खरक िै्सी )
के घर पहुंिी।

दीपेंदंं ने अयोधंया में
रामलला को पूजा 
रोहतक। सांसद दीपेन्द्् हुड््ा 16
जनवरी को रोहतक से घर-घर
कांग््ेस अवभयान शुर् करने से
पहले मकर संक््ांवत के मौके पर
दोिारा अयोध्या मे् रामलला की
पूजा-अि्यना करने पहुंिे। इस
अवसर पर उन्हो्ने पववत्् सरयू नदी
मे् थ्नान करके रामलला के दश्यन
वकए। इस अवसर पर उन्हो्ने कहा
वक भरवान राम सिके ह्ै और
करोड़्ो् लोरो् के मन मे् िसते ह्ै।

समाज सेवा से बडंा कोई
धमंम नहीं : पंंो. मिलकराज
रोहतक। देश का युवा ऊज्ायवान
है। उसमे् क््मताओ् की कोई कमी
नही् है। जर्रत तो वसर्फ सही
मार्यदश्यन की है। इसके वलए उन्हे्
सकारात्मक माहौल देना िेहद
जर्री है। साि ही युवा भी अपनी
सोि मे् िदलाव लाएं।
नकारात्मकता को खत्म कर युवा
समाज मे् सकारात्मक िदलाव के
भारीदार िने्।

डॉ. राजेश सैनी हुए
भाजपा में शाममल
रोहतक। भाजपा के युवा
ववधायक भव्य विश्नोई (आदमपुर
) सोमवार को रोहतक के प््वास
पर रहे। उनके इस प््वास मे् अनेक
नए व पुराने काय्यकत्ायओ् का
वमलना हुआ। डॉ. राजेश सैनी,
प््देश महासविव िैकवड्य सैल ने
भव्य विश्नोई व वजलाध्यक्् की
उपस्थिवत मे् कांग््ेस छोड़कर
भाजपा का दामन िामा। 



खबर संक््ेप

झुग्गी बस््ी िे् गि्ण
कपड्े रवतररत रकए
रोहतक। श््ी लालनाि दहंिू
महादवद््ालय की एनएसएस
इकाइयो् द््ारा गम्ट कपड्ो् को
दवतदरत करने का अदभयान चलाया
गया। एनएसएस काय्टक््म
अदिकारी डॉ. रजनी कुमारी और
डॉ. प््वीण शम्ाट ने बताया की
वॉलंदटयस्ट ने पादलका दवहार  झुग्गी
बस््ी  राजेन्द्् नगर मे् कंबल, जुराबे्
आदि ज्र्रतमंि लोगो् को बांटे।
उन्हो्ने कहा दक एनएसएस दवद््ाि््ी
जीवन के दलए एक प्लेटफाम्ट है जो
दवद््ाद्िटयो् म्े  समाज सेवा का भाव
पैिा करता है और जीवन जीने का
सही तरीका दसखता है।

रोहतक, िंगिवार, 16 जनवरी 2024
12रोहतक-भूििharibhoomi.com

दो रदवसीय पस्ािैरलटी डेवलपिे्ट
वक्कशॉप का हुआ आयोजि

रोहतक््। राजकीय थ्नातकोत््र
मदहला महादवद््ालय के प्लेसमे्ट
सेल के तत्वािान िो दिवसीय
पस्टनैदलटी डेवलपमे्ट वक्कशॉप का
सोमवार को शुभारंभ हुआ। प््ाचाय्ाट
सदवता पर्िी ने छात््ाओ् को
वक्कशॉप से लाभास्नवत होने के दलए
प््ेदरत दकया। मुख्यादतदि दिनेश
दमगलानी व सुदचत््ा ने
कम्युदनकेशन के दवदभन्न मॉडल्स
के बारे म्े बताया तिा कम्युदनकेशन
स्थकल्स को समृद्् बनाने के गुर
दसखाए। उन्हो्ने दरज्यूम राइदटंग, ग््ुप

दडथ्कशन व इंटरव्यू से संबंदित
पहलुओ् पर प््काश डाला व बताया
दक दकस प््कार ये कौशल उनके
व्यावसादयक जीवन मे् उपयोगी
हो्गे। छात््ाओ् नेे जॉब व इंटरव्यू से
संबंदित प््श्न पूछे। सेल की
संयोदजका दनशा मादलक ने छात््ाओ्
को काय्टशाला मे् सीखे गए कौशल
को कदरयर डेवलपमे्ट मे् इस््ेमाल
करने के दलए प््ेदरत दकया। इस
अवसर पर सदवता, दनम्टला, मंजू,
मीनू, डाॅ. साक््ी, डाॅ. भूपे्द््, डाॅ.
जोगे्द्् सदहत अन्य उपस्थित रहे।

एपी फेंतसंग में लोकेश
तसहाग ने जीिा गोलंड

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

छात्् लोकेश दसहाग ने
एपी फे्दसंग मे् गोल्ड मेडल
जीतकर रोहतक का नाम
रोशन दकया है। लोकेश
बाबा मस््नाि यूदनवद्सटटी
मे् बीए अंदतम वर्ट का छात््
है। उसने यह मेडल
गुर्नानक िेव यूदनवद्सटटी
अमृतसर पंजाब मे् हुई ऑल इंदडया
इंटर यूदनवद्सटटी गेम्स मे् जीता है। 

अब उसका लक्््य खेलो
यूदनवद्सटटी गोवाहटी मे् गोल्ड मेडल
जीतने का है। इससे पहले भी वह
कई प््दतयोदगताओ् मे् अपना लोहा
मनवा चुका है। उसकी जीत पर

यूदनवद्सटटी और
पदरवार मे् जश्न का
माहौल है। लोकेश के
दपता दबजे्द्् दसहाग
हदरयाणा पुदलस मे्
एसआई के पि पर
रोहतक मे् काय्टरत है्।
लोकेश को कड्ी
मेहनत की प््ेरणा
अपने दपता से दमली

है। वह पढ़्ाई के साि-साि खेलो् मे्
रोजाना कड्ी मेहनत करता है। छात््
ने अमृतसर मे् 9 से 15 जनवरी तक
हुई प््दतयोदगता मे् एपी फे्दसंग मे् भाग
दलया और बेहतर प््िश्टन दकया।
दजसकी वजह से वह गोल्ड जीतने
मे् कामयाब रहा।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजि पाठको् को अखबाि रिलिे ि्े रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रिम्ि टेलीफोि

िम्बिो् पि काय्ाालय सिय पि सूरित किे् :-
हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक

ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

आज एमडीयू में शुरं होगी मजदूरों
की परीकंंा, इजराइल का दल पहुंचा
पिीक््ा िे् दीिाि पुताई, टाइल लगिाई औि सविया िोड्कि वदखाना होगा

अििजीत एस रगल:िोहतक

हदरयाणा के मजिूरो् को कामिंिे के
दलए इजराइल भेजने की प््द् ्कया
मंगलवार से महद्रट ियानंि
दवश््दवद््ालय(एमडीयू) मे् शुर् होगी।
श््दमको् मे् दकतना शारीदरक बल है,
इसकी जांच परख इजराइल का 12
सिथ्यीय िल 21 जनवरी तक करेगा।
जो इस जांच पड्ताल मे् उत््ीण्ट होगा
उसे ही मजिूरी के दलए इजराइल भेजा
जाएगा। िल एमडीयू पहुंच गया है। एक
बार मे् िस श््दमको् की जांच की जाएगी
दक उनके हाि दकतनी गदत से काम रहे
है्। बताया जा रहा है दक एक दिन मे्
तकरीबन 500 मजिूरो् का दफदजकल
परीक््ण इजराइज के दवशेरज्् ल्ेगे। 

सव्टदवदित है दक जंग के कारण

इजराइल दफदलस््ीन मजिूरो् को िेश से
दनकाल दिया है। श््दमको् की भारी कमी
को पूरा करन ेके दलए इजराइल को अब
हदरयाणा 10  हजार कुशल श््दमक
भेजेगा। करीब 3 हजार मजिूरो् ने
हदरयाणा कौशल रोजगार दनगम की
वेबसाइट पर पंजीकरण करवाकर
इजराजल जाने की इच्छा जादहर की है।
ये श््दमक इजराइल जाने के कादबल है्
या नही्, इसका शारीदरक परीक््ण प््िेश
के ए प्लस महद्रट ियानंि दवश््दवद््ालय
के क्ैपस मे् मंगलवार 16 जनवरी से
प््ारंभ होगा। बताया जा रहा है दक
इजराइल जाने वाले श््दमको् को हर
महीने 6100 एनआईएस  (इजरायली

मुद््ा) दमले्गे, जो भारतीय करे्सी मे्
1.34  लाख र्पये के बराबर  है्। यहां
ध्यान ये भी रहे दक श््दमको् को खच्ट भी
इजराइल करंसी मे् करना पड्ेगा।महद्रट
ियानंि दवश््दवद््ालय के प््वक्ता ने
बताया दक यूदनवद्सटटी इंथ्टीट््ूट ऑफ
इंजीदनयदरंग एंड टेक्नोलोजी मे् 16
जनवरी से हदरयाणा के उन युवाओ् को
ट््ेदनंग दमलेगी, दजनका इजराइल मे्
नौकरी करने का आवेिन थ्वीकार हुआ
है। सोमवार को इस दसलदसले म्े
इजराइली िल ने यूआईईटी की दवदजट
की और ट््ेदनंग संबंदित व्यवथ्िा
जायजा दलया। यूआईईटी के दनिेशक
प््ो. युद््वीर दसंह ने इजराइल िल का

थ्वागत दकया और इजराइल जाने वाले
युवाओ् के दलए प््ारंभ होने वाले
प््दशक््ण काय्टक््म की र्परेखा से
अवगत करवाया।

प््वक्ता का कहना है दक यूआईईटी
की वक्कशाप मे् वक्कशाप मैनेजर एवं इस
ट््ेदनंग काय्टक््म के कंवीनर राजकुमार
तिा को-कंवीनर डाॅ. ईशा की िेखरेख
मे् नौकरी के दलए इजराइल जाने वाले
युवाओ् को प््दशक््ण दिया जाएगा।
वक्कशाप मैनेजर राजकुमार तिा को-
कंवीनर डाॅ. ईशा ने इजराइली िल को
ट््ेदनंग काय्टक््म का दवस््ार से ब्यौरा
दिया और वक्कशाॅप मे् ट््ेदनंग के दलए
बनाए गई जगहो् की दवदजट करवाई।

इजराइली िल म्े माग््ेदरटा, इजाक,
इफात, एदरइल समेत अन्य सिथ्यगण
शादमल रहे। इजराइली िल के सिथ्यो्
ने प््दशक््ण काय्टक््म की बारीदकयो् बारे
जाना। उल्लेखनीय है दक हदरयाणा के
दजन युवाओ् का इजराइल मे् नौकरी के
दलए आवेिन थ्वीकार हुआ है, उन्हे्
एमडीयू के यूआईईटी मे् प््दशक््ण िेकर
कौशलयुक्त बनाकर इजराइल 
भेजा जाएगा। 

ये है रडिांड 
जो कुशल श््दमक भेजे जाएंगे, उनमे्
तीन हजार श््दमक फे््मवक्क और
शटदरंग कारपे्टर ट््ेड, तीन हजार
लोहे को मोड्ने वाले, िो हजार
दसरेदमक  टाइल और िो हजार
प्लास्टर ट््ेड के मजूिर शादमल है्।
इनकी आवश्यक न्यूनतम शैक््दिक
योग्यता 10वी् पास तय की गई है।
इतना ही नही् उम्् 25 से 54 वष्य के
बीच हो। दकसी भी मजिूर को अपने
काम का कम से कम तीन साल का
अनुभव होना चादहए। िक््ता
औद््ोदगक भवन फाम्य वक्क, लकड्ी
फाम्यवक्क, दसरेदमक  टाइदलंग,
प्लास्टर काय्य और लोहे को मोड्ने की
जर्री है। इसके अलावा  दनम्ायि
प््ोजेक्ट को पढ्ने का अच्छा ज््ान
होना चादहए। 

इजिाइल जाने िाले श््विको्
को हि  िहीने 6100
एनआईएस  (इजिायली
िुद््ा) विले्गे, जो भाितीय
किे्सी िे् 1.34  लाख र्पये
के बिाबि है्

कै्प िे् 80 िरीजो् को जांचा
रोहतक। श््ी बाबा बालक पुरी धम्ायथ्य औषधालय द््ारा
मकर संक््ांदत के अवसर पर दनशुल्क जांच दशदवर कै्प
लगाया गया। इसमे् 80 मरीजो् की आंखो् की और नाक-
कान-गले की जांच की गई। कै्प मे् आंखो् के चश्मे व
िवाइयां फ््ी बांटी गई। यह कै्प महामंडलेश््र बाबा
करनपुरी की अध्यक््ता मे् लगाया गया। इस मौके पर
नद्सि्ग ऑदफसर अशोक यािव, डॉ. िीपक, डॉ. सुमन
पहल, डॉ. लीना, डॉ. नीरज अग््वाल, मैनेजर लाला पुरी
उपस्सथत रहे। 

150 िोगो् के आंखो् की हुई जांच
रोहतक। रोटरी क्लब ऑफ रोहतक द््ारा सक्कुलर रोड
पर नेत्् जांच दशदवर का आयोजन दकया गया,  दजसमे्
150 लोगो् की आंखो् की जांच क्लब  प््धान एवं नेत्् रोग
दवशेषज्् डॉ. मारकंडेय आहूजा की। इस िौरान िवाइयां
भी दन:शुल्क दवतदरत की गई। डॉ. आहूजा ने कहा दक
हमे् आंखो्  का हर उम्् म्े दवशेष ध्यान रखना चादहए।
उन्हो्ने कहा ज़िन्िगी तेजी से बिल रही है, हर कोई
अपने काम मे् व्यस्् है इस भागती िौडती ज़िन्िगी मे्
हम अपने स्वास्थ्य पर ध्यान नही् िे पा रहे ह्ै। हालांदक
आज कई लोग स्वास्थ्य के प््दत जागर्क है्, पर हमारे
िेश मे् अदधकतर लोग अपने स्वास्थ्य के प््दत उतने
सजग नही् हुए है् दजतना दक पद््िमी िेश के लोग है्।

डॉ. िाधुरी को रििेगी
अंतरराष््््ीय पररयोजना ग््ांट
रोहतक। महद्रट ियानंि दवदव के
दशक््ा दवभाग की एसोदसएट
प््ोफेसर डाॅ. मािुरी हुड््ा को भारत

सरकार के
दशक््ा
मंत््ालय के
थ्कीम फॉर
प््मोशन
ऑफ
एकेडदमक
एण्ड दरसच्ट
कौलेबोरेशन

(थ्पाक्क) के तहत 47.43 लाख
र्पए की अंतर्ाटष््््ीय पदरयोजना ग््ांट
के दलए चुना गया है। 

बहन कुिारी िायावती का जन्िरदन िनाया
रोहतक। बहन कुमारी
मायावती का 68वां
जन्मदिन उत्सव
बै्कट हॉल मे् धूमधाम
से मनाया गया।
रोहतक, कलानौर,
महम, दकलोई चारो्
दवधानसभाओ् के अनेक काय्यकत्ायओ् के साथ-साथ प््िेश महासदचव डॉ. संजय
चोपड्ा, प््िेश कोषाध्यक्् संजय बौद््, काय्ायलय सदचव व प््िेश सदचव दवनय
बौद््, सत्यवान खड्क, प््भारी दजते्द्् काकरान, सुरेश कुमार, सुदमत कुमार,
अमन वाल्मीदक, अदनल पूदनया, रामदनवास सांवदरया, मनजीत काल्शन रमेश
धनक पूनम दनगाना, मनोज   अदडचंि दनंबदड्या, गोपीचंि, कैप्टन रामहेर,
पारसमदि, कदवता, राज दसंह बोदरया, सतबीर, वजीर दसंह आदि ने खुशी मनाई।
उन्हो्ने कहा दक 2024 मे् मायावती िेश की प््धानमंत््ी हो्गी। 

सांसद डॉ. अररवंद शि्ाण िीरडया कर्िणयो् से हुए र्बर्

सिकाि गोधि के संिक््ण के रलए कृत संकल्प
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

लोकसभा सांसि डॉक्टर अरदवंि शम्ाट ने
कहा है दक मुख्यमंत््ी मनोहर लाल के
नेतृत्व मे् प््िेश सरकार गोिन के संरक््ण
और संवि्टन के दलए कृत संकल्प  है। डॉ.
शम्ाट दसंचाई दवश््ाम गृह मे् सरकार की
योजना के तहत दवदभन्न  गोशालाओ् को
गोवंश की सेवा के दलए दवत््ीय सहायता
के चेक प््िान करने के  उपरांत मीदडया
कद्मटयो् से बातचीत कर रहे िे। 

उन्हो्ने कहा दक गोशालाओ्  को
आत्मदनभ्टर बनाने के दलए सरकार और
गोसेवा आयोग प््भावी र्प से काम कर
रहा है। गोसेवा ऐसा काय्ट है दजसमे् समाज
के सहयोग की भी जर्रत होती है।
इसदलए समि्ट व सक््म लोगो् को मिि के
दलए आगे आना चादहए। उन्हो्ने कहा दक

गोसेवा से बढ़्कर कोई िूसरी सेवा नही् है।
सांसि ने कहा दक गोमाता की सेवा  के
एवज मे् हमे् करोड् िेवी िेवताओ् का
आशीव्ाटि प््ाप्त होता है।  गोशालाओ् के
प््दत राज्य सरकार गंभीर है। पहली बार

राज्य  की गोशालाओ् के बजट म्े
अप््त्यादशत बढ़्ोतरी की गई है। पहले
गोशालाओ् का 40  करोड् बजट होता िा,
इस बार 400 करोड् कर दिया गया है। डॉ
अरदवंि शम्ाट ने कहा दक गोसेवा के दलए

रोहतक लोकसभा क््ेत्् के अंतग्टत  आने
वाली गोशालाओ् को 3 करोड् र्पए की
रादश जारी की जा चुकी है। इसके दलए
उन्हो्ने मुख्यमंत््ी मनोहर लाल का दवशेर
तौर पर आभार व्यक्त दकया।  उन्हो्ने
बताया दक हाल ही मे् बै्सी गोशाला को
8.62 लाख, मोखरा गोशाला को  लगभग
सवा पांच लाख, समर गोपालपरु गोशाला
को 11 लाख, बोहर गोशाला को 1.87
लाख तिा पहरावर गोशाला को लगभग
12.37 लाख की रादश जारी की गई है। इस
अवसर पर भाजपा के प््िेश कोराध्यक््
अजय बंसल, दजला अध्यक्् रणबीर
ढाका,  पाट््ी की प््िेश सदचव रेनू डाबला,
दजला सदचव मुकेश वदशष््, ओमप््काश
बागड्ी, राजरानी शम्ाट व सुनीता सेन
सदहत दवदभन्न गोशालाओ् के प््दतदनदि
मौजूि िे।

रोहतक। वसंचाई विश््ाम िृह मे् िोशालाओ् को िोिंश की सेिा के वलए वित््ीर सहारता के चेक
प््दान किते लोकसिा सांसद डॉक्टि अिविंद शम्ाग। फोटो: हवििूिम

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

इंडस कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे् लोहड्ी व
मकर संक््ांदत का पव्ट बड्े ही िूमिाम के साि
मनाया गया। इस िौरान दवद््ाद्िटयो् ने पंजाबी व
हदरयाणवी गीतोे् पर शानिार प््स््ुती िेकर
समा बांिा। काय्टक््म मे् बीएड व एमएड के
दवद््ाद्िटयो् ने बढ़् चढ़्कर भाग दलया। कॉलेज
प््ाचाय्ट सुरमा जाखड् ने सभी को त्योहार की
शुभकामनाएं िी। 

उन्हो्ने कहा दक हर त्योहार दमल जुलकर
मनाना चादहए। इससे सामंजथ्य व सद््ावना
का दवकास होता है, जो अच्छे नागदरक के गुण
है्। इस मौके पर रेवड्ी व मूंगफली का प््साि
दवतदरत दकया गया।

इंडस कॉलेज में मनाया लोहडंी
और मकर संकंंांति का परंव

n विद््ाव्थियो् ने पंजाबी ि हवियाणिी
गीतोे् पि दी शानदाि प््स््ुवत

रोहतक। किाटे प््वतरोविता का शुिािंि किते मदवि के
खेल वनदेशक डॉ. आिपी िि्ग। फोटो: हवििूिम

एिडीयू ि्े कराटे प््रतयोरगता शुर्
रोहतक । महद्रट ियानंि दवश््दवद््ालय मे् सोमवार से
इंटर कॉलेज मदहला कराटे प््दतयोदगता शुर् हुई। पहले
50 दकलोग््ाम म्े जीसी फरीिाबाि की दनदि
प््िम,एमडीयू की अंजदल िूसरे, जीसी कॉलेज
बहािुरगढ़् की सुहानी तीसरे, 55 मे् एमडीयू की ममता
रानी प््िम, जीसी बहािुरगढ़् की मायर िूसरे और डीएवी
कॉलेज फरीिाबाि की साक््ी वदशष्् तीसरे थ्िान पर
रही। इससे पहले थ्पि्ाट का शुभारंभ यूदनवद्सटटी के खेल
दनिेशक डॉ. आरपी गग्ट ने दकया। इस मौके पर डॉ. सुमन
मान, डॉ. रेखा नरवाल, डॉ. सुनीता ितरवाल, डॉ. अन्नू,
डॉ. अजय जून, अशोक कुमार ताईक्वाडो माैजूि रहे। 

कियुग िे् गोसेवा ही िुक्तत
का िाग्ण: रवश््ेश््रानंद रगरर
रोहतक। बेसहारा गोवंश सेवा सदमदत द््ारा हवन व
गोपूजन समारोह का आयोजन राजीव गांिी
थ्टेदडयम पुल के नीचे गोशाला मे् दकया गया। इसमे्
महामंडलेश््र दवश््ेश््रानंि दगदर महाराज मुख्य र्प
से मौजूि रहे और अध्यक््ता डॉ. सूय्ाट खटकड् ने
की। दवदशष्् अदतदि कमलेश मदलक, जसवंत
बजाड्, सरपंच मकड्ौली, सुदनल कुमार, अजय
िनखड्, जेपी गौड् मौजूि रहे। दवश््ेश््रानंि दगदर
महाराज ने कहा अयोध्या मे् श््ीराम के आगमन पर
इस बार मंकर संक््ादत खास है, क्यो्दक भगवान
राम इतने सालो् से टे्ट मे् दवराजमान रहे अब वे
महल मे् प््वेश कर रहे ह्ै। 

सेक्टि 14 रिवारसयो् को रवधायक िे दी सौगात
32.5 लाख के रवकास काय््ो् का रकया शुभािंभ
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दविायक भारत भूरण बत््ा ने वेगी
थ्कीम के तहत सेक्टर 14 मे साढ़े
32 लाख के होने वाले दवदभन्न
दवकास काय््ो् का नादरयल फोड् कर
शुभारंभ दकया। इस रादश का प््योग
इंटरलॉक टायल लगाने सदहत
सड्क मरम्मत पर दकया जाएगा।
सेक्टर 14 के मकान नंबर एक से 12
तक पाक्क के साि की ग््ीन बेल्ट
कच््ी िी, दजससे वहां लोगो् को
असुदविा हो रही िी, अब वहां पर
इंटरलॉक टाइल दबछाई जाएगी। 

इन सबके दलए दविायक भारत
भूरण पत्् ने वेगी थ्कीम के तहत
रादश जारी की िी। इसी तरह  एक
अन्य पाक्क के साि मकान नंबर

467 से 477 और 524 से 532 तक
की ग््ीन बेल्ट पर  भी टाइल लगाने
के काय्ट का आज ही शुभारंभ दकया
गया। इन सभी काय््ो् पर पर 7.64
लाख का खच्ट आएगा। 

दविायक ने सेक्टर की ही सडक
पेच वक्क के दलए 24.93 लाख की
ग््ांट भी जारी की। पेच वक्क दनम्ाटण
का यह काय्ट भी साि ही शुर् होगा।
इससे पहले सेक्टर आगमन पर
पार्टि किम दसंह अहलावत, प््िान

संत लाल बुिवार और आरडब्लूए
की टीम ने दविायक का शाल ओढ़ा
कर थ्वागत दकया। बत््ा ने कहा दक
उनका भरसक प््यास रहा है दक
जनता को अच्छी सुदविा 
दमलनी चादहए। 
ये रहे मौजूद : इस अवसर पर
सेक्टर के कलम दसंह नेहरा, रणबीर
माथ्टर, िरबीर,  के एल दवज,
एडवोकेट रणिीर सुहाग प््मुख र्प
से मौजूि रहे। 

रोहतक। विविन्न
विकास कार््ो् का
नाविरल फोड् कि
शुिािंि किते हुए
विधारक िाित
िूषण बत््ा।

राष्््् की बाहरी सुरक््ा व आंतररक शांरत के
रिए सेना की भूरिका िहत्वपूर्ण: कन्णि
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सेक्टर-3 स्थित सेना थ्टेशन
हेडक्वाट्टर मे् सोमवार को िल सेना
दिवस उमंग और जोश के साि
मनाया गया। थ्टेशन हैडक्वाटर
एडम कमांडे्ट कन्टल अतुल सूरी के
दनमंत््ण पर िज्टनो् पूव्ट सेना
अदिकारी और पूव्ट सैदनक
हेडक्वाट्टर पहुंचे। 

ज््ात रहे 15 जनवरी 1949 को
थ्वतंत्् भारत के प््िम जनरल के
एम कदरअप्पा (बाि म्े  फील्ड
माश्टल) ने अंदतम अंग््ेज जनरल
एफआर बूचर से भारतीय िल
सेनाओ ्की कमान संभाली िी। तभी
से उस ऐदतहादसक दिन की याि मे्
प््दत वर्ट 15 जनवरी को भारतीय

िल सेनाएं जोश और उमंग के साि
िल सेना दिवस मनाती है्। काय्टक््म
मे् कन्टल आर एस मदलक , प््िान
हदरयाणा पूव्ट सैदनक संघ ने मुख्य
अदतदि के र्प मे् दशरकत की। इस
अवसर पर कन्टल मदलक ने कहा
दक हमारी सेनाएं संसार की सबसे
बड्ी सेनाओ् मे् एक है्। थ्टेशन एडम
कमांडे्ट कन्टल अतूल सूरी ने कहा
दक राष््् ् की बाहरी सुरक््ा और

आंतदरक शांदत के दलए सेनाओ् का
महत्वपूण्ट योगिान है।  इस अवसर
पर हदरयाणा पूव्ट सैदनक संघ के
महासदचव कन्टल टीसी िदहया,
रोहतक इकाई के नोडल ऑदफसर
कन्टल नरेश िदहया, ओआईसी,
ईसीएचएस, कन्टल संजीव िदहया,
कन्टल वीएस िदहया, सनेा मेडल,
कप्तान वीरे्द् ् नरवाल, कैप्टन
जगबीर मदलक आिि मौजूि रहे।

n सेवारत और
पूव्व सैनिको्
िे जोश के
साथ मिाया
76वां थल
सेिा निवस


